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KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI

isveren Vekili Adi ve Telefonu:

isyerinin Tam Adresi: YENIKGY MERKEZ MAH ILICALI CAD KOCAELI BASISKELE NO:29/1

isyeri Sicil No: 28542010111791590410839000

Calisan isci Sayisi: 194

Vardiya Araligi: 08:00/18:00

Acil Durum Plani Hazirlhk Tarihi - Gegerlilik Tarihi: 16.07.2023/16.07.2029
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1. AMAC

Bu planin amaci, “yaralanma veya 6lime yol agma, milke ve/veya cevreye zarar verme ihtimali tasiyan olaylar
ve kayiplarin asgari diizeye ¢ekilmesi ve vahim boyutlara ulagsmasinin 6nlenmesi igin bir takim tedbirler alinmasini
gerektiren bir durum” olarak tanimlanan asagida belirtilen acil durumlarin yénetilmesi icin YENIKOY MERKEZ MAH
ILICALI CAD KOCAELI BASISKELE NO:29/1 adresinde bulunan KOCAELi SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI ‘ne 6zel

olmak lizere bir talimat saglamaktir.
Tanimlar:

Acil Durum Plani: Acil Durum Prosediiri kapsaminda hazirlanan, isletmenin ve galisanlarin olasi acil durumlar
karsisinda davranis bicimlerini belirleyen, midahale, tahliye, kurtarma, iletisim, zarar azaltma gibi calismalari

netlestiren dokiimandir.

Acil Durum Ekipleri: Acil durumda gorev alacak olan bu konuda egitim almis kisilerden olusur. Yangin, ilkyardim,

arama kurtarma, koruma, enerji kaynaklarina midahale, glivenlik ekibi gérevlilerinden olusur.

Acil Durum Toplanma Alani: Acil durumlarda tiim isletme/fabrika personelinin, taseron personelinin, misafir ve

3. sahislarin timuniin tahliye sonrasi toplanacagi belirli alandir. Bu alan isletmenin disinda glivenli bir noktada segilir.

Arama: Acil durum sonrasi veya herhangi bir sebeple ulasilamayan canlilarin, uygun yontem ve cihazlarla

yerlerinin tespit edilmesidir.

Kurtarma: Kazazedelerin bulunduklar andaki saglik durumundan daha kétliye gitmelerini engellemek amaciyla
yapilan ve teknik yontemlere dayanan yardim galismalarini ifade etmektedir. Kurtarma ayni zamanda, isletme igin

kritik ekipman, cihaz, makine, araglar ve belgeler icin yapilan kurtarma ¢alismalarini da ifade etmektedir.

Tatbikat: Bir Kurumu acil durumlara hazirlamak, zarar potansiyelini azaltmak ve ¢alisanlarin davranis bigimlerini

netlestirmek amaciyla, belirlenmis siklikta yapilan ve sonuglari élgiilebilen ¢calismadir.

Senaryo: Zaman, mevsim, olay, kaynak ve ihtiyaclarin tanimlanarak, acil durumlara yénelik olarak gelistirilen ve

tatbikatlarin temelini olusturan metinlerdir.

Tatbikat Senaryolari: Acil Durum Senaryolari, Acil Durum Koordinatérii ve iISG Uzmani ile beraber hazirlanir. Bu

senaryolar belirli periyotlarda tatbikatlar ile uygulanir ve tekrarlanir ve kayit altina alinarak yonetime raporlanir.

Toplanma Alani: Deprem, yangin vb. gibi acil durumlar sonrasinda personelin toplandigi ve personel kaybinin

tespit edildigi glivenli alandir.
isyerlerinde acil durumlar hakkinda yonetmelik madde 12’ye gore;

Acil durum plani asgari asagidaki hususlari kapsayacak sekilde dokiimante edilir,
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a) Isyerinin unvani, adresi ve isverenin adi.

b) Hazirlayanlarin adi, soyadi ve unvani.

¢) Hazirlandigi tarih ve gegerlilik tarihi.

¢) Belirlenen acil durumlar.

d) Alinan 6nleyici ve sinirlandirici tedbirler.

e) Acil durum midahale ve tahliye yontemleri.

f) Asagidaki unsurlari iceren isyerini veya isyerinin boltiimlerini gésteren kroki:

1) Yangin sondirme amagh kullanilacaklar da dahil olmak tizere acil durum ekipmanlarinin bulundugu yerler.
2) ilkyardim malzemelerinin bulundugu yerler.

3) Kagls yollari, toplanma yerleri ve bulunmasi halinde uyari sistemlerinin de yer aldigi tahliye plani.

4) Goérevlendirilen ¢calisanlarin ve varsa yedeklerinin adi, soyadi, unvani, sorumluluk alani ve iletisim bilgileri.

5) ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda isyeri disindaki kuruluglarin irtibat

numaralari.

(2) Acil durum planinin sayfalari numaralandirilarak; hazirlayan kisiler tarafindan her sayfasi paraflanip, son
sayfasi imzalanir ve s6z konusu plan, acil durumla miicadele edecek ekiplerin kolayca ulasabilecegi sekilde isyerinde

saklanir.

(3) Acil durum plani kapsaminda hazirlanan kroki bina icinde kolayca gorilebilecek yerlerde asili olarak

bulundurulur.

isyerinde, belirlenmis olan acil durumlari etkileyebilecek veya yeni acil durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olacak

degisikliklerin meydana gelmesi halinde etkinin biyukliigiine gére acil durum plani tamamen veya kismen yenilenir.

Yukarida belirtilen durumlardan bagimsiz olarak, hazirlanmis olan acil durum planlari; tehlike sinifina gére cok

tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli isyerlerinde sirasiyla en geg iki, dort ve alti yilda bir yenilenir.

Proje uygulama safhasinda yapilan isin ylksek riski ve isin 6zelligini ile isyerinde bulunan iscilerin ve diger kisilerin

sayisi dikkate alinarak asagidaki acil durumlar igin gerekli tedbirler alinacaktir.
Bu acil durumlar;

o skazasi
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e Yangin
e  Hirsizlik
e Deprem

e  Elektrik carpmasi

e Zehirlenme

e Sel

e Sabotaj

e  Patlama, Dokinti/sizinti

e  Yiiksekten disme

o  Trafik kazasi

e Sel ve Su baskini

e  Yildirim Dismesi

e s Kazasl

e  Kimyasallar

e  Endustriyel Kazalar

e Hayvan isirmalari olarak siniflandirilabilir.

Boyle durumlarda hazirliksiz yakalanmak yanlis kararlara yol acabileceginden durumu daha da
giiclestirebilecektir. Bu nedenle amag; KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI calisanlarinin acil durumlara
karsi korunmasini, 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda alinacak tedbirlerle, can ve mal kaybinin en aza indirilmesi

konusunda yapilacak is ve gorevlileri belirlemektir
2. KAPSAM

Bu plan KOCAELi SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESi calisan personelinin, acil durumlar éncesinde, esnasinda,
sonrasinda yapilmasi, alinmasi ve uyulmasi gereken onlemlerin 6nceden planlanmasinda g6z oniinde

bulundurulacak hususlari kapsar.

» BuAcil Eylem Plani onay tarihinden itibaren yururlige girer ve kriz kurulu tarafindan yaratalar.

3. ACiL DURUM YONETiMI

Acil durum midahale planinin tiimii her sene gézden gecirilir. KOCAELi SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI

isyerinde bulunan galisanlar, isyerinde ve gorevlendirildikleri adreslerde ¢alismalarini siirdirmektedir.

itfaiye, hizir acil, ambulans vb. gibi énemli telefonlar, yangin séndiirme tiipleri yerleri ve olasi acil durum

prosediirleri isyerinde, ¢alisanlari gérebilecekleri sekilde yerlestirilmistir.
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Herhangi bir acil durumda, tiim calisanlar KOCAELi SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESi ‘nin emniyetli alaninda
toplanmalidirlar. Aksi bildirilmedigi surece tarif edilmis acil ¢ikis yollarini takip ederek, panige kapilmadan binayi

tahliye olunmalidir.

Her bolim bir tahliye sorumlusu tarafindan kontrol edilmelidir. Bu kisi kati en son terk edecek ve tuvaletleri,

toplanti odalarini kontrol ederek katta kimsenin kalmadigina emin olacaktir.

ilgili birim amiri ve/veya (amir yoksa hiyerarsi sirasina goére gérevlendirme yapilir.) gérevlendirdigi kisiler; acil

telefonlarin aranip aranmadigini sormali, eger aranmadiysa derhal aranmasini saglamalidir.
Saha Kontrolii

Toplanma noktasindaki bireyler, ¢cabuk sayim islemi igin ekip veya galisma gruplarina ayrilarak dizenli bir sira

olusturulacaktir.

Tahliye sorumlulari Acil Durum Mudirine katlarinin tamamen tahliye oldugunu (gerekli halde bir arama ekibi

organize etmesi icin) raporlar.

Ne Zaman Gorev Basi Yapilir

“ HERSEY NORMALE DONMUSTUR, iCERi DONULEBILIR” anonsunun duyulmasiyla birlikte gérev basi yapilir.

Ofis icinde ziyaretgisi olan kisiler veya firma temsilcisi ile goriisme yapanlar tahliye sirasinda bu kisilerin
kendisiyle hareket etmelerini ve toplanma noktasina gelmelerini saglamalidirlar. Alana toplananlar tarafindan,
eksik eleman olup olmadigi kontrol edilmelidir. Sayet eksik kisi varsa, santiye sahasinda olan acil durum ekiplerine,

bu kisinin nerede olabilecegine dair bilgiler verilmelidir.

» Son olarak acil durum ekiplerinin talimatlarina gére hareket edilmelidir.

3.1. Acil Durumda Calisanlarin Sorumluluklari

e lgili Birim Amirleri: Olay sirasinda makineleri kapatmak, calisanlari sevk ve idare etme, alanda bulunan
ziyaretgi ve taseronlari haberdar ederek toplanma alanlarina toplanmalarini saglamak.

e (Calisanlar: Acil durum duyulmasi (zerine panik yapmadan ve kosmadan toplanma alanina katilmak ve
sayima yardimci olmak, toplanma yerini amirinden izinsiz terk etmemek, gerekiyorsa kendisine verilen

destek hizmetini saglamak, toplanma alanina ulasilamamissa amirini bilgilendirmek.

e ACIL TOPLANMA BOLGESI:

“. @

(Acil Toplanma Bolgeleri Projeye ait Vaziyet ve Yerlesim Plani Ek2 de belirtilmistir.) &

TOPLANMA BOLGESI
ASSEMBLY AREA

3.2. isyerinde bulunan diger calisanlar/ Hastalar/ Misafirler
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e  Durumun devam etmesi halinde gerekli donanima sahip ve 6zel olarak goérevlendirilenler disindaki calisanlar
islerine devam etmezler. Bulundugu bélgeye ait acil ¢ikistan ¢ikarsak acil durum toplanma alanina gider.

e  Kisi ya da kisilere yaklasmaz, miidahale etmezler. Emniyetli bir alana gegerler seyirci olmazlar.

4. ACiL DURUM TELEFONLARI

Acil durumlarda gerekli olabilecek, acil durum telefon listesinde belirtilmis telefon numaralari, herkesin

ulasabilecegi yerlere asilmali ve siirekli glincelligi saglanmalidir.

Acil durum ekipleri aralarindaki grup ici iletisimi telefon disinda ekip amirlerinde bulunan telsizlerle de

saglayacaklardir.

112 184 113 114

YANGIN iHBAR, ACiL AMBULANS, SAGLIK ALO ZEHIR
POLIS, JANDARMA DANISMA DOKTOR DANISMA

5. ACiL DURUM TECHIizAT LIiSTESI

Acil durumlarda kullaniimak tizere tespit edilmis olan techizatlar acil durum teghizat listesinde belirtilecektir. Bu

techizatlarin belirli araliklarla faal durumda olduklarini kontrol etmek amaciyla bakim ve testleri yapilacaktir.

iSYERi SAHASI YANGIN SONDURME CiHAZLARI
EKiPMAN YERi

6 KG KKT
6 KG KKT
6 KG KKT
6 KG KKT
iLKYARDIM KiTi

YONETiIM OFiSLERi YANGIN SONDURME SiSTEMi VE ACIL CIKISLAR
EKIiPMAN YERI

6 KG KKT

YANGIN DEDEKTORU
ACIL CIKIS

YEMEKHANE YANGIN SONDURME SiSTEMi VE ACIL CIKISLAR
EKiPMAN YERI

6 KG KKT
ACIL CIKIS
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6. ACiL DURUM EKiPLERi

isyerinde acil durumlara etkili bir sekilde midahale edebilmek icin dogru ekipmanlar siirekli olarak
bulundurulmalidir. Acil durum ekipmanlarinin devamli kullanima hazir olmasini saglamak igin, treticinin 6nerileri
dogrultusunda koruyucu bakimi (denetim ve test) yapilmalidir. EkKipmanin mevcut olmasi ve dogru c¢alisiyor olmasini
saglamak icin envanter tamamlanmali ve acil durum ekipmanlari aylik bazda denetlenmelidir. Degisebilecek isyeri

kosullarini yansitmak icin isyerinde bulunan acil durum ekipmanlari periyodik olarak kontrol edilmelidir.

Acil Durum Uyarisinin Verilmesi: Herhangi bir acil duruma maruz kalan (zarar gormedigi durumlarda) veya goéren

herhangi biri; ilk midahale i¢in bulundugu yerde varsa TELEFON, TELSIZLE veya DUDUKLE, yoksa ilk amirine,
bulamazsa is Giivenligi sorumlusuna derhal haber verecektir. Haberi alan ilk amir de, is Giivenligi sorumlusuna
durumu bildirecektir. isyerini genelini ilgilendiren acil hallerde ise (Yangin, Deprem, Sel felaketi gibi); Kriz masasi

toplanir

% CALISANLAR KENDi GOREVLERIYLE iLGiLi GEREKLi EGIiTiMLERi ALDIKLARINDA LiSTELER REViZE EDILECEKTIR.
6.1. Kriz Masasi

istenmeyen acil olaylarin vukuunda toplanti odasinda bir kriz masasi teskil edilecektir. Acil durum kapsamina
giren bir olay meydana gelmesi durumundaki miidahale ve yonetim ilkelerini netlestirmek, acil durumlara midahale
icin kurulacak birimlerin tanimi ve gorevlerini belirlemek amaciyla Acil Durum Kriz Yonetimi kurulmus olup, acil
durumlardaki tiim calismalar bu yoénetimin kontroliinde yapilmaktadir. Bu masanin organizasyonu asagidaki

kisilerden meydana gelecektir

6.1.1. Kriz Masasinin Gorevleri

Acil Eylem planimin yapilmasini ve uygulamasini saglar.

e Planda 6ngoriilen ekipleri kurar, gorev alacaklari tespit ederek kendilerine duyurur.

e  Egitim ve tatbikatlar diizenleyerek grubun hizmete hazir olmasini saglar.

e Kriz kurulunu ve kriz gruplarimi géreve cagirir, caligma esaslarini belirler, ¢alismalarini koordine eder.
o  Gorevli ve yoneticileri koordine eder.

e  Krizin niteligini, alinacak tedbirleri, {iyelerin ve kriz gruplarinin goérevlerini kisaca gbzden gegirir.

e  Giiniin sonunda kriz kurulu yeniden toplanarak, nelerin yapildigini bundan sonra nelerin yapilmasi
gerektigini, bunlar1 kimin, nasil yapacagini belirler.

e Acil Servis Istasyonlarinin islerligini saglar.

6.2. Sondiirme Ekibinin Gorevleri

e Yanginin biyiikliigiine gore vakit kaybetmeden itfaiyeye haber vermek. (itfaiye: 112)
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itfaiye gelinceye kadar yangin mahalline gelerek yanginin ne tiir bir yangin oldugu belirleyip uygun yangin
sonduruculer kullanilarak yangini sondiirmeye veya kontrol altina almaya galismak,

Yangin icerisinde kalmis herhangi bir canli belirlediklerinde kurtarma ekibine haber vererek kurtarilmasini
saglamak,

A sinifi yanginlari (Kati madde yanginlari: Odun, komiir, kagit, ot, dokiiman, plastik gibi) i¢in su ve diger
yangin sondirme cihazlar kullanilacak.

B sinift yanginlari (sivi madde vyanginlari: Mazot, benzin, tiner, boya gibi) icin kesinlikle su
kullanilmayacaktir. Yangin sondirme cihazlar kullanilacak.

C sinifi yanginlan (Gaz madde yanginlari. Dogal gaz, LPG, propan gibi) igin Kuru Kimyevi Tozlu yangin
sondirme cihazlar kullanilacaktir.

Elektrik yanginlar (Elektrik kablolari, bilgi islem Uniteleri, elektrikli ev esyalari ve elektronik esyalar ile
bilgisayar gibi) icin su kesinlikle kullaniimayacak. Yangin sondiirme cihazlari kullanilacaktir.

Yangin séndiirme cihazi riizgari arkaya alacak sekilde ve atesin merkezine tutulacaktir.

itfaiye ekibi geldikten sonra séndiirme calismalari itfaiye ekibine birakilacak, yalnizca yardim istendigi
zaman itfaiye ekibine yardimci olunacaktir.

Tim operasyonlarda yangin ekibi kendisini kesinlikle tehlikeye atmayacaktir.

Yangin sondurildiikten sonra kullanilan yangin sondiirme malzeme ve techizati dizenli bir sekilde
toplanacak, bos olan yangin séndiirme cihazlari ve eksilen techizat belirlenerek yangin ekip amirine bilgi

verilecektir.

6.3. Kurtarma Ekibinin Gorevleri

Binada 6ncelikle mahsur kalmis kisileri kurtarmak.

En hizli bir sekilde yangin yerine giderek yangin ekibinden gelen bilgiler dogrultusunda kurtarma ve tahliye
¢alismasina baslayacaklar.

Kurtarma calismasinda gerekli sedye ve diger yardimci araclar kullanilacaktir.

Kurtarilan kisi en seri sekilde olay mahallinden tehlikesiz bir bolgeye ¢ikarilmasi saglanacaktir.

Kurtarilan kisinin ilk yardiminin saglanmasi amaciyla ilk yardim ekiplerine bilgi verilecektir.

Daha sonra kurtarilmasi oncelikli (kritik 6neme sahip) malzeme ve esyalarin yangin mahallinden
uzaklastirilmasini saglayacaktir.

Ekipte bulunanlar ¢calismalari esnasinda kendi can giivenligini tehlikeye atmayacaktir.

6.4. ilk Yardim Ekibinin Gorevleri

Kurtarma ekibi tarafindan kurtarilan yaralilara gereken ilk yardim midahalesini yaparak durumuna gére seri
bir sekilde en yakin saghk merkezine acil nakil ambulansiyla génderilmesini saglamak.

Olay yerine gelecek olan ambulans ve ilk yardim ekibine yardimci olmak.

6.5. Koruma Ekibini Goérevleri
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e Acil durumlarda, kisilerin toplanma bolgesinde sayimlarini yapmak, eksik olup olmadigini tespit etmek.
Eksikleri sondirme ve kurtarma ekiplerine bildirmek, can ve mal glivenligini saglamak.
e Acil durum bolgesinin tamamen bosaltildigini kontrol etmek.

6.6. Enerji Kaynaklari Miidahale Ekibinin Gorevleri

e Acil durumlarda elektrik hatlarinin kesilmesi icin gerekli organizasyonun yapilmasi, elektrik baglantilarinin
kesilmesi

7. YANGIN TALIMATNAMESi

7.1. Yanginlarin Siniflandiriimasi
Maddenin, isi ve oksijenle birlesmesi sonucu olusan kimyasal olaya Yanma denir. Yanma olayinin olusabilmesi igin

yanici madde, isi ve oksijenin bir arada bulunmasi gerekir. Bu olaya "Yangin Uggeni" adi verilir.

Acil durum olusmadan 6nceki safhadir. Calisma aninda yangin, parlama veya patlama olabilecek faaliyetler is
izinlerinde bahsi gecen atesli isler icin alinacak izne goére yuritilecek ve yangin sondirme cihazlar periyodik olarak

kontrol edilerek hazir vaziyette bulundurulacaktir.

Yanginin tirii yanmakta olan maddeye gore degisir. Bu nedenle yanginlar bes sinifta toplanir.

Kagit, Odun, Ahsap, Kumas, | Sogutma, Yanmayi Su, ABC tozlu ve kopukli
A KATI e
Pamuk vb. Engelleme sondiricu
ABC ve BC tozlu, halon
B Ti Yag, Ak k E Il Bog !
8 SIV] oya, Tiner, Yag, Akaryakit nge eme, Bogma, gazli, CO2 ve képiikli
vb. Sogutma . e
sonduricu
Dogalgaz, Metan. LPG ABC ve BC tozlu, halon ve
C GAZ ! ! Engell !
Propan, Asetilen vb. ngetieme CO02 gazli séndurici
D METAL Magnezyum, Altiminyum, Sogutma, Bogma Sadece D tozlu séndiricu
Sodyum vb.
- ELEKTRIK Elektrik 11k I.$ elek.trlgm A.I.3C \./.e“B fc.ozlu, halon gazl
kesilmesi sonduruci
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SONDURME MADDESI B C D 1000 V’ a kadar Elektrik

Su

Kopuk

X | X| X| >

ABC Tozu

BC Tozu

CO2

X| X| X| X| X
X | X| X| X

Halon ve Alternatifleri

D Tozu X

Genel olarak,

® Kuru tozlu yangin sondiriict “her tlr yangin igin”

®  Kopukli yangin séndiriict “kati ve sivi yanginlar igin”
®  Suluyangin séndiricid “kati yanginlar igin”
® Halokarbon tipi yangin sondurticiiler “elektrik ve elektronik ortam yanginlari igin” kullanilabilir.

7.2. Yanginin Nedenleri

7.2.1. Korunma Onlemlerinin Alinmamasi

En 6nemli nedendir. Yangin, elektrik kontagi, isitma sistemleri, Dogalgaz, LPG tlpleri, parlayici-patlayici
maddelerin yeterince korunmaya alinmamasindan dogmaktadir. Elektrik enerjisi aksaminin teknik kosullara gére
yapilmasi, LPG tuplerinin ve dogalgazin dogru kullanilmasi, bacalarin temizlenmesi ve parlayici-patlayici maddeler

icin gerekli 6nlemin alinmasi halinde yangin afetinde blyiik 6l¢clide azalma olacaktir.

7.2.2. Bilgisizlik
Yangina karsi 6nlemlerin nasil alinacagini bilmek gerekir. Elektrikli aletlerin dogru kullanimini bilmemek, soba ve
kalorifer sistemlerini yanlis yerlestirmek, tavan arasina ve gatiya kolay tutusabilecek esyalar koymak yangini davet

eder.

7.2.3. ihmal

Yangin konusunda bilgili olmak yetmez. Séndirilmeden atilan bir kibrit veya sigara izmariti, kapatmayi
unuttugunuz LPG tiip, atesi sondlrilmemis ocak, fisi prizde unutulan her Gtl ihmalinden biyik yanginlar
¢ikabilir. Bu nedenle, yangina karsi daha dikkatli ve titiz olmamiz gerekir.

7.2.4. Kazalar

istem disi olaylarin bazilarindan yangin cikabilir. Yangin konusunda yeterli diizeyde bilgilenmek, bu tiir olaylarda

nasil hareket edecegimize yardimci olur.
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7.2.5. Sicrama
Kontrol altindaki bir atesin, ihmal veya bilgisizlik sonucu yayilarak veyahut parlayip-patlayarak sigramasi her zaman

mumkindr.

7.2.6. Sabotaj
Bazi insanlar, gesitli amag ve kazang ugruna kasitl olarak yangin gikarirlar. Bu tiir olaylara karsi gerekli nlem

alinmalidir.

7.2.7. Doga Olaylan

Riizgarl havalarda kuru dallarin birbirine sirtmesi sonucu, yildirnm diismesi ve benzeri doga olaylari sonucu

yanginlar cikabilir.

7.3. Sondiirme Prensipleri

7.3.1. Sogutarak Sondiirme

a. Su ile Sogutarak Séndiirme: Sogutarak séndiirme prensipleri icerisinde en cok kullanilandir. Suyun fiziksel-
kimyasal 6zelligi, yanici maddeyi bogar ve yanici maddeden isi alarak yanginin sdnmesini saglar.
b. Yanici Maddeyi Dagitma: Yanan maddelerin dagitilmasiyla yangin nedeni olan yiiksek i1s1 bollniir, boliinen isi

diiser ve yangin yavas yavas soner. Akaryakit yanginlarinda bu tip sondiirme uygulanmaz.

7.3.2. Havayi Kesme

a. Ortme: Kati maddeler veya kimyasal bilesikler kullanarak yanan madde ile oksijenin kesilmesi olayidir. Akaryakit
yanginlarinda, 6rtl olusturan kimyasal bilesikler kullaniimaktadir.

b. Bogma: Yanginin oksijenle ilgisinin kesilmesi veya azaltilmasi olayidir.

1-DUR

3- YUVARLAN

.

YERE COKUN YERDE YUVARLANIN,
KOSMAYIN, :
KOSARSANIZ UZERINIZDEKI ;gg:&%;g&‘?':\'fe’tﬁmoe
ALEVIN DAHA COK

SIDDETLENMESINE SONDUREBILIRSINIZ
NEDEN OLURSUNUZ
14
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7.3.3. Yanici Maddenin Ortadan Kaldiriilmasi

Yanmakta olan maddelerin ortadan kaldirilmasi halinde, yanma tiggeni olusamaz. Bu nedenle de yangin sonmis

olur.

| vanus | posRy
ﬁ fou ) roeam

CIHAZI ALEVIN
DIBINE TUT

CiHAZI YANGININ
DOGDUGU YERE TUT

£

iLK ONCE ONU
SONRA iLERiYi SONDUR

YANGIN TAMAMEN
SONMEDEN AYRILMA

B.
re
-

c|b=

U YAPTIKTAN SONRA

CIHAZI ONMUZ
HIZASINA AS

i

% KULLANILMIS SONDURUCULERI YERINE ASMAYIN TEKRAR DOLUM iCiN iLGILILERE BiLDiRiN

15



Tarih :16.07.2023

ACIL DURUM EYLEM PLANI Rev. No:

BALKANVOSGB

Sayfa :Sayfa 16 / 45

7.4. Sondiirme Cihazlarinin Kullanimi

e  Tetigin Ustlndeki pimi ¢ekiniz.

e  Hortumu yuvasinda gikariniz ve tetige sonuna kadar basiniz.

7.5. Yangin Onleyici Tedbirler

Kimyasallar

e  Tim kimyasallar gerektigi sekilde etiketlenmis ve kapali kaplarda saklanmalidir.

e Kimyasallarin kullanildigi yerlerde sadece gerektigi kadar kimyasal bulundurulmali ve kullanilan tim kaplar
etiketlenmelidir.

e Kimyasallar etiketlerinde yazan isida depolanmalidir.

e  Miktari 50 It yi asan ¢Ozuculer (solventler) kimyasal dokiilmelerine karsin dokintilerin birikecegi tepsiler
bulunan metal dolaplarda ve/veya 6zel olarak hazirlanmis ya da amaca uygun olarak yeniden dizenlenmis
odalarda saklanmalidir.

e Kimyasal depolarinin aydinlatma ve elektrik tesisati etanj olacaktir.

e Depolarin tum elektrik sistemleri depo disinda kontrol edilecektir.

o Depo icindeki kimyasallar uygun sekilde etiketlenip depolama sartlarina goére depolanacaktir.
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Depo i¢inde ve disinda hem dolap ve raflarda hem de personel icin gerekli topraklama tertibati yapilacaktir.
Depolarda sirekli olarak temiz hava girisi saglanmalidir.
Kimyasallar atesleme kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

Kimyasallar ile ¢alisan personel pamuklu is elbisesi giymelidir. Sentetik elbiseler statik elektrik biriktirebilir.

Yanici Gazlar

Gaz borulari saglam olmali ve fazla isinmasina yol agmayacak sekilde yerlestirilmelidir.

Kullanilmayan gaz vanalari tamamen kapatiimalidir.

Kullanilmayan gaz tlpleri disarida diismeye karsi dayanikh bir sekilde bekletilmelidir.

Yanici gazlar kullanilirken ¢alisma alani terk edilmemelidir.

Yanici gazlar ile ¢alisilan yerlerde kullanilan gazlar ile ilgili gaz dedektorleri bulunmalidir.

Calisma ortaminda uygun yerlere “sigara icmek yasaktir” ve “dikkat atesle yaklasma” levhalari asilmalidir.

Gazlarile ¢alisilan ortamda siirekli olarak temiz hava girisi saglanmalidir.

Elektrik Panolari, UPS, Trafo

Temizlik ve bakim icin kullanilan yagh bez ve Ustlp( parcalari agzi kapakl ¢op bidonlarina atilir.
Paratonerler ve topraklama kablolari periyodik olarak kontrol edilir.

Uygun yerlere “sigara icmek yasaktir” ve “dikkat atesle yaklasma” levhalari asilir.

Yeteri kadar uygun tipte (k6pukli ve/veya CO2 vb.) yangin sondiirme tlpleri ve diger yangin séndirme
araglari faal olarak kullanima hazir bulundurulur.

Otomatik yangin algilama dedektérleri uygun yerlere yerlestirilir.

Malzeme / Techizat Depolari

Depolarin igcinde ve malzemeler arasinda sigara igilmesine izin verilmez.

Cabuk parlayici ve sicaga karsi malzemeler sik sik kontrol edilir.

Depolardaki malzemelerin 6zelligine gére uygun tipte Yangin séndiirme tipleri dolu ve kullanima hazir
bulundurulur.

Depolarin uygun ve gorilebilecek yerlerine “sigara igmek yasaktir” levhalari konulur.

Elektrik tesisati, kablo baglantilar, fis ve prizler her hafta bir plan ve kontrol listesine gére devamli kontrol

edilir, arizali ve hasarli olanlar degistirilir.

Acik Alanlar

Cevredeki yabani otlar, kagit, bez, parcgasi gibi yanici atiklar temizlenir, kesilen otlar yakilmaz ve tesis disina
cikarilir.

Yangin hidrantlari vana ve logarlar devamli bakimli ve temiz tutulur.

itfaiye gelinceye kadar kullaniimak lizere, her 2-3 yangin hidranti icin uygun bir yere yeterli uzunlukta
hortum bulundurulur. Anilan hortumlarin giines ve yagistan korunmasi icin kapal bir kutuya alinmasi

(kullanilabilir duruma gelmesini zaman agisindan riske atmayacak bir diizen icerisinde) saglanir.
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Elektrik Tesisatlari

e  Elektrik tesisatina, proje harici fazla yiikli cihazlar takilmaz.

e Tim bina ve tesislerin elektrik dagitim panolarindaki sigortalar muhafazali ve otomatik olur.

e  Elektrikle galisan cihazlardan, teknik dokiimanina gore gerekli olanlar topraklanir.

e Bina ve tesislerde ciplak veya hasarli kablo, priz, fis vb. gibi elektrik malzemesi derhal yenilenir.

e  Elektrik tesisatinin periyodik kontrol ve bakimlari yetkili personel tarafindan yapilir.

e  Catilarda glvercin glbresi olup olmadigi, elektrik kablo kontrolii ve baca kontroli yapilir.
Ozet olarak;

e Ofise gabuk tutusan parlayici maddeleri (cakmak benzini, aseton gibi.) ve havai fisek benzeri maddeleri
getirmeyiniz.

e Odanizi terk ederken sigara killiklerinizi kontrol ederek sbnmemis sigara izmariti kalmamasina dikkat
ediniz.

o Kullandiginiz elektrikli ofis cihazlarini (Bilgisayar, fotokopi makinesi, daktilo gibi.) kapatmayi unutmayiniz.

e Odanizi terk ederken isiklari sondirmeyi unutmayiniz.

e Kablolari asiri 1sinan cihazlari yerinden ¢ikmis, gevsemis elektrikli prizleri, anahtarlari ve elektrikli ofis
malzemelerinin arizalari konusunda elektrik bélimine bilgi veriniz.

e Binada bulunan yangin séndiirme cihazlarinin yerlerini degistirmeyiniz ve gereksiz yere kullanmayiniz.

e Yangin cikis kapilarinin ¢alisma saatlerinde kilitli olmamasina ve yangin kagis yollari izerinde engelleyici
esyalar bulunmamasina dikkat ediniz.

e Herhangi bir tamirat ve boya islerinde yangin alarm sistemlerinin (alarm butonlari, dedektorleri gibi.)

boyanmamasina ve zarar gormemesine dikkat ediniz.

Su Yaniklarinda;
1. Yaniga sebep olan yanma sebebini ve yanmayi durdur.
2. lll. Derece yaniklar hari¢ yanan bolgeyi su ile sogut. Baska hi¢bir miidahale de bulunmadan saglhk
personeline devret.
3.  El-kol-viicut tzerinde ki saat, yizik, bileklik vb. varsa takilari ve giysileri ¢ikart.
4. Yanik Il.Derece bir yanik ise yanan bélgede ki kabarciklari patlatma. Yanik bélgenin tzerini temiz ve islak
bez ile kapat. Saglik ekiplerine devret.

5. Yanik l. Derece bir yaniksa ilkyardim yeterli. Gerekiyorsa Saglik Kurulusuna yonlendir.

Alev Yaniklarinda;

1. Yanmayi durdur. Yanan Bolgenin lzerine 6rti kapatarak sondiir. Cevredeki diger insanlara bilgi ver.

g

Giysiler deriye yapismissa ¢ikartmadan soguk uygula (Su vb.).Yanik %20’yi gegerse hayati faaliyetlerin

kontrolii ve miidahalesi icin en yakin saglik kurulusuna haber ver.
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Kimyasal Yaniklarda;

P w NP

temiz bir bez kapayip hemen en yakin saglik kurulusuna haber ver.

YANIK MUDAHALE PLANI

KAZAZEDEYI, YANIGA NEDEN OLAN

ETMENDEN UZAKLASTIR VE
REVIRE HABER VER

YANIK

SEKLING

Yanmayi durdur. Kazazedeyi kimyasal ortamdan uzaklastir. Cevrede ki diger insanlara bilgi ver.
Deri ve G6zde meydana gelen kimyasal yaniklarda yanik bolgesini bol su ile min.15-20 dakika yika.
Eger tek gz kimyasala bulasmissa diger goze bulasmasini engelleyecek sekilde yika.

. Kimyasal madde bulasmis malzemeyi hemen kazazedenin lizerinden ¢ikart. Yanik bolgesinin izerine

BELIRLE

[ YTANMAYI

[ YANMAYI DURDUR ]

k4

k. 4

YANAN BOLGEYI SU ILE

YANAN BOLGEYL
ORTT KAPATARAK

SOGUT P '
(III. DERECE YANIKLAR SONDUR
HARIC) l
-,
GiYSILER DERIYE
" YAPISMISSA CIKARTMADAN
SOGUK TYGULA
ELDEKI VEYA )
KOLDAKI SAAT,
YUZUK, BILEZIK VB. l
TAKILARI CIKART

YANIK %20'Yi GECERSE )

I YANIK YANIK IL
DERECESH DERECE ISE

bl ARCIKLAR

BELIRLE KABARCIKLA

YANIK L
DERECE iSE
ILK YARDIM
YETERLI

HAYATSAL FAALIVETLERIN
KONTROLLU VE
MUDAHALESH ICIN SEVK
EDILIR.

vy

PATLATILMAZ

USTD TEMIZ
BEZLE
KAPATILIR

v

[ KIMYASAL YANIK J

L 3

YANMAYI DURDUR,
KIMYASAL ORTAMDAN

UZAKLASTIR

l

DERI VE GOZDE MEYDANA
GELEN KiMYASAL
YANIKLARDA, YANIK
BOLGESINI BOL SU iLE 15-20
DAK. YIKA

|

EGER TEK GOZ KIMYASALA
BULASMISSA DIGER GOZE
BULASMASINI
ENGELLEYECEK SEKILDE,
YIKA

|

KIMYASAL MADDE BULASMIS
MALZEMEYI HEMEN CIKART

YANIK IIL

DERECE ISE
50‘?“'&_5( AMBULANS'I GETIR/ARA(112)
TUYGULANMAL
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7.6. Yangin Eylem Plani

)

J

YANGININ MEYDANA GELMESI

/ KATI\ /NI

YANGININ CESIDINi BELIRLE

G >< ELEKTRiK

YANGIN KURU KIMYASAL
HORTIINMII TOZ

/ UYGUNXANGI%A)NM;//T«EQH%Q}'INI BELM

CO, TiPI HALOKARBON

KULLAN

ILK MUDAHALEYIi YAP

g

SONDURME CiHAZI YARALILARI BELIRLE ILKYARDIM YAP

iITFAIYE VE AMBULANSA (112) HABER VER

GORE CIKIS BULUSMA

YERLESIM SEMALARINA TOPLANMA GOLGESINDE

TOPLANMA
BOLGESINDE SAYIM
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8. DEPREM TALIMATNAMESI

Depremi 6nleyemezsiniz! Fakat;

7
0.0

®,
0.0

7
E X4
[ ]

Yaralanmayi 6nlemeye,

Hasari minimuma indirmeye,

Depremden sonra en az 72 saat yardimsiz bicimde enkaz altinda hayatta kalabilmeye hazirlikli olmalisiniz.
isyeriniz icin glivenli ve tehlikeli bélimleri bilin

Yapisal olmayan malzemeleri sabitleyin (raf, dolap, elektronik esya vb.)

Agir nesneleri barindiran dolaplarda mekanik veya ¢ocuk givenlik kilitleri kullanarak, icinde hafif nesneler
bulunan dolaplar git-¢it ve miknatislar kullanarak dolap kapaklarinin deprem sirasinda agilmasi olasilig
azaltin

Kaydirmaz plastik ortiler kullanarak dolap raflarinda da iclerinde bulunan algak esyalarin kayma olasiligini
azaltin

Degerli ve kirilabilir esyalari tabanlarindan deprem mumu ile sabitleyerek bu esyalarin devrilme olasiliklarini
azaltin

Kaydirmaz malzemeler kullanarak elektronik cihazlarin deprem sirasinda cihazlarin kayma riskini azaltin
Tablo ve aynalarin alt kdselerini, duvara garparak kirilmalarini 6nlemek igin, deprem mumu ile sabitleyin
20 kg.ye kadar olan tekerleksiz esyalari duvara sabitleyin

130 kg.ye kadar olan tekerlekli esyalari kdselere sabitleyin

Isinan veya gaz baglantisi olan tezgah (sti cihazlari tezgaha sabitleyin

Camli mobilya alirken, hangi tir cam kullanildigina dikkat ederek mobilya segin

Aydinlatma elemanlarinin yapisal elemanlara sabitleyin.

Deprem sirasinda isyeri icindeyseniz;

® Enyakin korunakli bolgede deprem etkisi geginceye kadar bekleyiniz (Sabit Makine Gévde Yanlari, Tuvalet,

Banyo, Atolye gibi kuigik hacimli odalarin kirisleri, masa altlari, vb.),

® Devrilebilecek, diisebilecek biyik ve agir malzemelerden korunun (istifteki ve yerdeki bobinler, raflardaki

malzemeler, her tirli kimyasal kap ve tanklari vb.)

® Elektrik pano ve odalarindan uzak durunuz,

® Deprem esnasinda elektrik odasinda iseniz,

Deprem etkisi gecince en yakin acil ¢ikis kapisindan gikarak toplanma bolgesine gidiniz

idari bina icindeyseniz;

® QOrada kalin; disariya kosmayin.

® Saglam bir masa, mobilya vb. esya altinda ya da yaninda kendinizi korumaya alin ve ona tutunun.
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Eger koridor, stok depolar vb. diisebilecek malzemelerin oldugu bélgede iseniz;

® Duvarin dibine sinin.
® Esikte durmayin; kapi carpacak ve yaralanmaniza neden olacaktir.
® Basinizi ve yliziiniizl koruyun.

® Pencereler, cam bolmeler, aynalar, ocaklar, kitapliklar, yiiksek malzemeler, bobin stoklari ve gevsek yapi
elemanlarindan uzak durun.

Eger isyeri acik alaninda iseniz;

® Oldugunuz yerde kalin.
® Pencerelerden, binalardan, elektrik tellerinden ve direklerden uzak durarak, en yakin toplanma bdélgesine
gitmeye calisin.

Forklift, kamyon, is makinesi ve 6zel aractaysaniz;

® Araci Glivenli bir yere yanastirmaya calisin.
® Aracin ¢calismasini durdurun, miimkinse el frenini gekin,
® Yolu kapatmamaya 6zen gosterin.

® Koprilerden, alt ve Ustgecitlerden ve binalardan olabildigince uzaga park etmeye calisin.

Kalabalik bir topluluktaysaniz;

® Ezilmeyeceginiz bir noktaya siginmaya calisin.

® Yiiksek yapilarin bulundugu yaya yollari 6zellikle tehlikelidir.

® Egericerdeyseniz, devrilen kolonlar vb. gcarpacagi icin disariya kosmayin.
® Alisveris merkezlerinde, en yakin magazaya siginin.

® Pencerelerden, vitrinlerden, projektorlerden, agir esyalarla dolu raflardan uzak durun.
Nerede olursaniz olun, zeminin siddetle hareket etmesi olasiligina hazir olun. Ortiiniin, kendinizi saglam bir
nesnenin korumasina alin. Bunu yapamiyorsaniz, yere ¢okiin, basinizi ve yiiziiniizii koruyacak bicimde kapanin. ilk
sarsintiyi izleyecek diger sarsintilara da hazir olun.

COMEL: Ciinkii cdmelerek hedef kiigiiltmek, tizerinize dogru diisecek unsurlarin sizi yaralama riskini azaltir.
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KORUN: Kollarinizla bas ve boynunuzu kapatin. Bir siperin yaninda ya da altinda CENIN pozisyonu alarak kendinizi

koruyun. Bu siper masa, konsol, sandalye olabilir.

BEKLE: Sarsinti bitene kadar tutunarak bekleyin. Sarsinti sirasinda kosmak, merdivenden inmek tehlikelidir.

9. ELEKTRIK CARPMASI

Elektrik akiminin insan viicudundan ge¢cmesiyle meydana gelen tehlikeli durumdur. Ortaya ¢ikan tahribat, gesitli

hususlara baghdir.

Burada elektrik akiminin gerilimi, siddeti ve frekansi 6nemlidir. Batiin akimlar, viicut topraga bagh oldugu zaman

daha tehlikeli olur. Halbuki lastik veya kauguk tabanli ayakkabi giymis kiside akimlarin tesiri fazla tehlike arz etmez.

Canli dokunun elektrik ile temasi; yaralanmaya yol agmayan sadece rahatsizlik veren gegici bir his duyusundan

kalp-solunum durmasina kadar degisebilen etkilenme durumlariyla karsimiza ¢ikmaktadir.

«» Elektrik carpmasinin olusturacag etkinin sekli ve ciddiyeti;
«» Maruz kalinan gerilimin blyukligu (voltaj)

«» Akima karsi viicudun direnci(rezistans)

% Akimin tird (Dogru Akim veya Alternatif Akim)

«» Elektrik kaynagi ile temas siresi

« Akimin organizmada izledigi yola baghdir.
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Elektrik carpmasi gegirmis kazazedelerde biling kaybi, solunum -kalp durmasi, elektrik yaniklari, elektrik
¢arpmasinin etkisi ile kazazedenin yerinden firlamasi ve diismesi sonucunda gelisen kafa, omurilik, g6gus veya karin
yaralanmalari gorilmektedir. Elektrik carpmasina bagl olarak gelisen ani 6limin birincil nedeni solunum-kalp

durmasidir. Elektrik carpmasindan hemen sonra, solunum veya dolasimdan biri ya da her ikisi birden durabilir

Elektrik carpmasi durumu yasanmamasi igin

e  Elektrikle ilgili her gesit isi yetkili elektrikgilere birakin

o  Elektrikli ekipmanlari kullanmadan 6nce gézle muayene edin, hasarli ekipmani higbir sart altinda
kullanmayin

e Calisma alanlarinda daginik halde duran elektrik kablo ve tertibatlarinin yalitkan kutu ya da kapaklar
icine alinmasini saglayin

e ikaz ve uyari levhalarindaki talimatlara aykiri hareket etmeyin

Elektrik carpmasi durumunda yapilmasi gerekenler

e  Elektrigi kesmek icin sigortalari kullanin.

e  Kuru tahta, sopa, ip, deri kemer ya da kuru gazete tomari ile yaralinin elektrik teli ile olan iliskisini kesin
e Lastik tabanli ayakkabi giyin, kuru bir lastik eldiven takin

e  Elektrik akimini iletmeyecek kuru bir cismin tzerine gikin

e  Hastayi giysilerinden ¢ekerek bodlgeden uzaklastirin.

e Derhal yetkililere ve ilk yardim kurumlarina haber verin

Elektrik carpmalarinda yapilmamasi gerekenler

e  Elektrik carpan kisiye kalin lastik tabanl ayakkabiniz yoksa dokunmayin
e Sigortalari kapatmadan yaraliya temas etmeyin

o Ciplak elle carpilmis kisiye dokunmayin

e Cocuklari olay yerinden uzak tutun

e Dokunmak icin iletken cisimler kullanmayin

Ortamin Giivenli Hale Getirilmesi

e Olay yerine ilk gelen kisiler icin oncelik, daha fazla kisinin akim ile temas etmesine engel olacak
tedbirleri alarak gevre gilivenligini saglamak olmalidir.
e Daha sonra ise salterden veya sigortadan elektrik akimi kesilmeli, bu yapilamiyorsa elektrik kaynagi ile
kazazedenin temasi iletken olmayan (yalitkan) bir cisim kullanilarak kesilmelidir.
Ornegin; tahta bir kutu, plastik veya dokuma pas-pas, telefon rehberi veya kalin bir gazete yigini gibi kuru,
yalitkan nesneler lizerinde durarak yer ile temas etmeden bir siiplirge, tahta sandalye veya tabureyle, kazazedenin
elektrikle temas halindeki uzvunu elektrik kaynagi olan nesneden veya duruma gore, kaynagi kazazededen ayirmaya

¢ahisiimahdir.
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e Ya da kazazede, ayaklarina veya kollarinin altindan gévdesine dolanacak bir ip yardimiyla, hi¢ temasta

bulunmadan ¢ekerek elektrik akimindan uzaklastirilabilir. Mutlak mecburiyet halinde ise kazazede kuru

ve bol elbisesinden tutulup gekilerek uzaklastirilabilir. Ancak bu son bir ¢are olarak yapilmahdir.

e  Elektrik akiminin kesilmis oldugundan mutlak emin olunmadan kazazedenin viicuduna temas

edilmemeli ve iletken zemine veya malzemeye basilmamalidir.

e  Kesinlikle nemlive islak cisimler veya metalik bir aletle elektrik kaynagini uzaklastirmaya ¢alismamalidir.

e Akim kesilmeden kazazedenin ve akimin bulundugu bélgeye yaklasilmamalidir. Bu konuda ilgili elektrik

dagitim kurumu ya da itfaiye yetkililerinden yardim istenmelidir.

e  Yiiksek voltaj nedeniyle meydana gelen kazalarda ise mutlaka akim kesilmelidir. Resmi yetkililerden

elektrik akiminin kesildigini ve gerekiyorsa, izole edildigini 6grenmeden kazazedeye yaklasilmamalidir.

e  Enaz 18-20 metrelik bir glivenlik mesafesi asilmamali ve ¢evredekiler de yaklastirilmamalidir.

ELEKTRIK CARPMASI MUDAHALE PLANI

KAZAZEDEYE
DOKUNMADAN
ONCE ELEKTRIK
AKIMI KESILDE ari?

TEMAS ETME

[ KAZAZEDEYE DIREK

!

TAHTA, CUBUK VE.
YALITKAN MALZEMELER EVET
KULLANARAK ELEKTRIKLE

TEMAST KES

[ REVIRE HABER VER ]

L 4
[ KAZAZEDENIN BILINCINI KONTROL ]

!

KAZAZEDENIN
HAYATSAL
FAALIVETLERI
DEVAM EDIYOR MU?

YANIK BOLGEYI KURU ve TEMIZ
BEZLE ORT

CZERING ORT

I

KAZAZEDEYI SICAK TUT VE ]

[ KAZAFZEDEYI YERINDEN OYNATMA ]_.[

GETIR/ARA

AMBULANSI
anzy
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10. GIDA ZEHIRLENMESi

Kirlenmis yiyecek ya da suile bulasan, insanlari etkileyen mikroplar bakteriler, parazitler, virisler veya toksinlerin
sebep oldugu hastaligin ismidir. Gida zehirlenmesi genellikle hafif gegirilmekle birlikte 6limcil de olabilen yaygin bir
hastaliktir. Bir yiyecek veya icecegin kontamine oldugunu sdylemek zordur giinki goériinti, koku ve tatta herhangi
bir degisiklik meydana gelmemis olabilir. Gida zehirlenmesi tek bir kisiyi veya ayni kontamine yiyecekten yemis bir

grup insani etkileyebilir.

Gida zehirlenmelerinin ¢ogu bakterilerin Urettigi toksinlerden veya bakteri miktarindan kaynaklanir. Bazi bakteriler
gerekli nem, beslenme, sicaklik ve zaman kosullari olustugunda milyonlarca tireyebilirler. Ne kadar ¢cok bakteri varsa,
enfeksiyon ve hastalik riski de o kadar yliksektir. Enfeksiyona yol agan en yaygin bakteri tlirleri Kampilobakter, E. Koli

ve Salmonelladir.

Belirtiler

Her bir gida zehirlenmesi sebebinde kulugka streleri farklidir. Bazi zehirlenmelerde belirtiler 30 dakika ila bir

saat icinde gorilirken, gida zehirlenmelerinin cogunda belirtiler 12—-48 saat iginde meydana gelir.

Diger turlerde ise belirtilerin gorlinmesi igin birka¢ gln ila bir haftaya kadar siire ge¢cmesi gerekir. Gida
zehirlenmesi genellikle 1-3 giin strer ancak bakterinin tiiriine, enfeksiyonun siddetine ve genel saglik durumunuza

bagli olarak bir haftaya kadar devam edebilir. Pek ¢cok insan bir hafta icinde tamamen iyilesir.

En yaygin gorilen belirtiler sindirim yolunun (mide ve bagirsak) hasar gormesinden kaynaklanan kusma, karin
agrisi ve ishaldir. Sebebe bagli olarak, belirtiler dahilinde ates ve Gsiime, kanh diskilama, su kaybi, kas agrilari, halsizlik
ve bitkinlik de sayilabilir. Nadir olgularda, gida zehirlenmesi sinir sistemine zarar verecek kadar ciddi olabilmektedir.

Ekstrem olgularda felce, hatta 6liime neden olabilir.

Gida Zehirlenmesi Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Zehirlenme belirtileri mesai saatleri icinde ortaya ¢itkmissa;

e  Oncelikle yetkili amirlere haber verilmeli

e s yerisaglk ekibine haber verilmeli

e ilk yardim gereken durumda, ilk yardim egitimi almis olan ¢alisanlar gerekli islemleri yapmali
e Gerekli gorulirse AMBULANS cagirilarak en yakin saglik kurumuna ulasim saglanmal.

Zehirlenme belirtileri mesai saatleri disinda ortaya ¢ikmissa;

e Hi¢ zaman kaybedilmeden en yakin saglk kurumuna basvurulmali
e idari kadro, zehirlenme kaynagi olabilecek gida ya da iceceklerden numune alinip, ilgili analiz kurumlarina

test icin iletilmesini saglamalidir.
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BESIN ZEHIRLENMESI MUDAHALE PLANI

/-

KAZAZEDE DE ZEHIRLENME DURUMUNDA
ASAGIDAKI BELIRTILER GORULUR;

AGIZDA YANMA veya OZEL TAT, BULANTI,
KUSMA, KARIN AGRISI VEYA KARIN BOLGESINDE
KRAMP, [SHAL, HALSIZLIK, BAS DONMESI,
BILINGTE DEGISIK DERECEDE BOZUKLUK,
SOLUNUM ve DOLASIMDA BOZUKLUK, GORMEDE
BOZUKLUK, NABIZDA ZAYIFLAMA,

GOZBEBEKLERINDE KUCULME, HAVALE VB. .

Zehir Danisma merkezi :114

Ulusal Zehir Danisma Merkezi
0800 314 7900,0312 433 70 01

l

KAZAZEDEDENIN

( REVIRE BESIN ZEHIRLENMESI
L BiLGisi VER

HAYIR

BiLINCI YERINDE
Mi?

EVET

b
[ MUMKTN OLDUGU KADAR ]

CABUK TIBBI YARDIM ISTE

AMBULANS' |
GETIR/ARA (112)

b4

-
[ KAZAZEDEY] YAN YATIR

Y

TIBEI YARDIM ULASANA D
KADAR HASTAYI YALNIZ
BIRAKMA
A

[ KAZAZEDEYl YAN YATIR ]

h 4
i R’

BAS VEYA BOYUNU ARKAYA
CEVIR, SOLUK YOLUNU AC

h J

's ™)
ALT CENEYI VE DILiI ONE CEK
GEREKIRSE SUNI SOLUNUM
YAP

)

i '
KALP DURMUSSA KALP MASAJI

UYGULA

LN s

Genel Kural olarak zehirlenen kisivi kusturmaym; bu kurahn tek istisnasi eger kisi
bilincli ise ve kisa bir siire énce “’ilac icimi™ séz konusu ise kusturulabilir.
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11. SABOTAIJ

Sabotaj; bir hizmetin, bir is kurumunun normal isleyisine mani olmaya veya bir tesisati, bir makinayi, tesisi

kullanilmaz hale getirmeye yonelmis kasith hareket ve davranistir.

Sabotaj Sekilleri

Sabotajlar genelde yapilis tarzina gore ve kullanilan malzemeye gore ikiye ayrilirlar:

Aktif Sabotajlar:

1.Yangin

2.Patlayici Madde

3.Mekanik

4.Bakteriyolojik ve Kimyasal

Pasif Sabotajlar:

1.Fikri

2.Psikolojik

Sabotajlara Karsi Korunma Tedbirleri

Sabotajlara karsi aktif ve pasif olarak su tedbirler alinmalidir.

Tim isyerinin disi korunmalidir.

Tlm isyerinin ici ve disi aydinlatiimahdir.

Tim isyerinde gece ve glindiiz glivenlik personeli bulundurulmalidir.

Gerekli ve uygun alarm sistemleri kurulmalidir.

Gerekli ve icap eden telli veya telsiz haberlesme sistemi kurulmalidir.

Gerekli ikaz levhalari bulunmalidir.

Giris-Cikis adedi en az dizeye indirilmeli ve kapilar kontrol altinda bulundurulmalidir.

Yangin ikaz, ihbar ve sondiirme sistemleri kurulmalidir.

Zeminden duslk seviyede olan yer pencerelerinde gerekli koruyucu 6nlemler alinmalidir.

Sabotaja elverisli olmalari nedeniyle 6zellikle patlayici, parlayici, yanici, yakici madde yikleme, nakliye,
bosaltma ve kullanimda gerekli hassasiyet gosterilmelidir.

Tum isyerlerine gelis gidisler kontrol altinda tutulmalidir. Blylik ve merkezi birimlerde kimlik sorulmali

gerektiginde kayit tutulmalidir.
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e  Yapilacak egitimlerle personel bilin¢lendirilmelidir.

Sabotaj Durumunda Yapilmasi Gerekenler

Vakit kaybetmeden glivenlik birimine haber verin

Sabotajin sekline gore ilgili yerlere haber verin (Glivenlik, Santral, Danisma)

Polis (112)

Biyiiksehir itfaiye (112)

e Can Glvenligini tehlikeye atmadan tesis ¢evresini glivence altina alin (Koruma Ekibi)

Giris, ¢tkis kapilarini kontrol altinda tutun (Glvenlik Birimi)

Toplanma Bolgesine gidin ve ilgililere yardimci olun (Tim Personel)

12. YUKSEKTEN DUSME/KURTARMA

12.1.Kurtarma Cesitleri

e  Kaza geciren kisinin kendisini kurtarmasi,
e  Ekip arkadaslarinin kazaya ugramis olan personeli kurtarmasi,
e Acil Durum Ekibi ¢agrilarak yapilan kurtarma,
e Disaridan gagrilarak profesyonel kurtarma ekip destegi ile kurtarma.
v’ Askida kalan ya da diistiigii yerden kurtarilmasi gereken kisiye acil olarak miidahale gereklidir.
- Viicut kusag etkili patoloji, aski senkopal vakasi, uzun siireli devinimsiz asilma sendromu veya basitce inis
sonrasl bayillma olarak adlandirilan durum, olasilikla yaralanmalara ve hatta hemen ele alinmazsa 6limlere dabhi

neden olmaktadir.

- Bu durum karsisinda askida kalan personelin emniyet kemeri hemen c¢ikarilamamalidir.

- Askida kalan personele 10 dakika icerisinde miidahale edilmesi gerekir.

- Kazali bulundugu pozisyonda hareketsiz oldugundan kan akisinda sikinti yasamaktadir. Kalp krizi, tansiyon,

beyin kanamasi gibi kalici saglik sorunlari yasayabilir.

- Uzun slire askida kalan personelde meydana gelecek kan dolasim bozuklugu; zamaninda dogru miidahale

edilmez ise can kaybina neden olabilir.

- 30 dakikanin Ustiinde yapilan galismalarda is oturagi, footlop kullanilmali ve personel ayaklarini basabilecegi

platform zerinde gecip kan dolasimini diizenlemelidir.

- Kazali bulundugu yer ve pozisyonda siddetli aci gekmektedir.

- Kazali diisme neticesinde siddetli psikolojik depresyon yasamaktadir.
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- Kazali biling kaybi yasayabilmektedir.
- Kazali panik yasamakta ve derhal kurtulmak istemektedir.
- Askida kalan personelin gevredeki fiziksel engellere ¢arptigi diistinilerek boyun ateli takilmalidir.

- Kazalinin durumundan etkilenen diger galisanlarda olayin etkisi ile asiri reaksiyon verebilmektedir, buna bagh

motivasyon diislikligu, itibar kaybi ya da kargasa icinde yanlis ve plansiz miidahaleler baska kazalara yol agmaktadir.

12.2.Acil Kurtarma Plan Esaslari

12.2.1 - Planlama, Egitim ve Organizasyon
Muhtemel kaza ve acil durumlar i¢in gerekli dnlemler alinmis olmalidir.

Kurtarmadan kimlerin sorumlu olacagl, neler yapacagi ve haberlesme yéntemleri belirlenmis olmaldir. Ozellikle
Kurtarma Personeli, teknik yeterlilige sahip olmali, sogukkanli olmali, teknik malzemeleri kullana bilme yetkinligi
olmali, operasyon yonetebilme yetkinligi olmali, liderlik vasfi olmali, zamani dogru kullanabilmeli, iletisim ikna
kabiliyeti Ust seviyede olmalidir. Gérevli kisilerin egitimleri eksiksiz olmalidir. TiUm ¢alisanlarin mesleki, is saghgi ve
glvenligi egitimleri yaninda ayrica yiksekte askida kalan ya da ulasilmasi zor yerden mahsur kalan kisilerin
kurtarilmasi ile ilgili olarak egitim verilmelidir. Kisinin kurtariimasi icin gerekli ekipmanlar mevcut olmalidir. Plan
dahilinde ihtiyac duyulan ekipmanlar saglanmali, plan dahilinde ilgili yerlere birakilmalidirlar. Bulunduklari bélgeler

plan Gizerinde isaretlenmelidir. Planlar ilgili yerlerde asili bulundurulmalidir.

Alarm, toplanma bolgeleri ve talimatlar egitimlerde calisanlara 6gretilmelidirler. Egitimler periyodik olarak
dzelliklede kule ving gibi yiiksek risk tasiyan personelleri daha sik araliklarla yenileme egitimleri verilmelidir. ilk

yardim prosediiri olusturulmali ve dogru seklide uygulanmalidir.

12.2.2.- Uygulama Esaslan

- Oncelikle olay gergeklestigi andan itibaren acil kurtarma planinda belirli ekip basi eger o yoksa santiye sefi

nezaretinde operasyon derhal baslatiimalidir.
- Ekip lideri ;
Kaza gegiren kisinin kendisini kurtarmasi miimkiin olup olmadigi,
Ekip arkadaslarinin kazaya ugramis olan personeli kurtarma olasihigini,

isletme icindeki Acil Durum Ekibi ile ya da
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Disaridan ¢agrilarak profesyonel kurtarma ekip destegi ile kurtarma operasyonunun yapilacagini, olay bolgesiile

ilgili tehlikeler ve riskleri degerlendirerek operasyon metodunu belirlemeli ve derhal uygulamaya sokmalidir.

- Acil kurtarma sesli ikazi diger ikazlardan farkl (iki uzun sireli korna sesi) olarak ¢alinmali ve tiim santiye ya da
¢alisma sahasinin haberi saglanmal ilgili bolgede calismalar durdurulmalidir. Kurtarma sefi derhal belirlenen

kurtarma operasyonu baslatilmalidir.
- ilgili kisilerce ¢evre emniyeti alinmalidir.

- ilk olarak elle ekipman gerekmeden kurtarilma sz konusu ise ekip tyeleri birlikte giivenli bir sekilde kurtarma

operasyonunu gerceklestirmelidir.

- Askida kalan personel, egitimli kisiler tarafindan uygun kurtarma teknikleri ve ekipmanlar ile indirilmeli, sirt dik
duracak sekilde bir yere yaslanmali, ayaklar karin bosluguna dogru kiriimal ve agilmamasi icin perlon vb. malzeme

ile sabitlenmelidir.

- 5-10 dakika bekletildikten sonra kendisine gelmeyen kazazede (sok halinde bulunan) koma pozisyonunda

sedyeye alinarak hastaneye tahliyesi saglanmalidir.

- Ambulans ve itfaiye ye haber verilmelidir. ilkyardim ambulans ekibine kazalinin ne kadar mesafeden diistiiga,
hangi pozisyonda ne kadar siire kaldigi gibi bilgiler verilmelidir. itfaiye telefonla bilgi verilirken kazalinin bulundugu

ylkseklik ve pozisyonu mutlaka net sekilde bildirilmelidir.
- Ving operatori kancayi yakin konuma getirmeli ve direktiflere hazir halde beklemelidirler.
- Diger calisanlar belirli toplanma bélgesinde toplanmalidiriar.
- Telsiz sistemi var ise tiim telsizler acil duruma gegirilmeli ve acil durum harici konugmalara kapatiimalidir.

- Acil kurtarma ekibi ekip sefi liderliginde toplanma bdlgesinde uygulama ve ekipmanlari tanimlayarak en kisa

siirede operasyona baslamalidirlar.
- Operasyon sirasinda ekip tyelerinin can gtvenligi dnceliklidir.

12.3.Kurtarma Yontemleri

12.3.1.Merdivenle Kurtarma

Merdivenle kurtarmalarda kurtarma planlarinda;

e  Kurtarma bolgelerinin,
e Hangi bolgelerde hangi merdivenlerin,

e Merdivenlerin cins, nitelik, uzunluk ve kapasiteleri belirtir etiketlerinin konulmasi,
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e Merdivenlerle kurtarma operasyonlarinda hangi ekipmanlarin kullanilacagi,
e Hangi personelin gérevli olduklari ve gorevlerinin paylastiriimasi,

e Tanim ve planlari 6ncelikli olarak belirlenmis olmalidir. Kazanin duyulmasi ile birlikte ilk olarak acil servis

ambulans ¢agrilmalidir.

Kurtarma ekipmanlari ile kurtarma personellerinin ekipmanlari ayri olmalidir. Ozellikle yasam halatlari her personelin
ayri oldugu gibi kazalinin da tasinacag sedye, parasiit tipi emniyet kemerinin baglanabilecegi yasam halatlari ve
ankraj noktalarinin yerleri plan dahilinde uygulanmaldir. Kazalinin kendinde olmadigi durumlarda en az iki
kurtaricinin mudahalesi gereklidir. Miidahale boélgesinde diisme riski bulunan yere eger varsa ag c¢ekilmesi ya da
hava yastiklarinin konulmasi unutulmamalidir. Kazali eger lanyard ya da bir yasam halatina direk bagl ise, glivenli

bir sekilde indirmek ve ikincil diismeyi engellemek igin ikinci bir bagimsiz ikinci bir baglanti halati kurulmalidir.

Yere indirilen kazali ilk midahalesi ilkyardim personeli tarafindan yapilmali ¢agrilan ambulans gelesiye kadar uygun

ortamda gozetim altinda bekletilmelidir.
12.3.2.Calisma Alanindan Diisiik Zemin Ya Da Bolgelerden Kurtarma
Oncelikle kurtarma personeli ile diger ¢alisanlarin diismelerinin engelleyici dnlemler alinmalidir.

Kazalinin diistGg yere ikincil bir kurtarma yasam halati kurulmali, en az iki glicli kurtarma personeli inecek sekilde

organize edilmelidir. Calisma zemininde kaymaya sebep olacak her tirli atik ya da gevsek malzemeler
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uzaklastirilmal ya da uygun givenlik 6nlemleri alinmalidir. Kurtarilan personel ilkyardim personelleri tarafindan ilk

miidahaleleri yapilmali ve acil servis gelinceye kadar gézetim altinda tutulmalidir.

12.3.3.Sepetle Kurtarma

WIRECIN

UK. LTIt

Kurtarmada kullanilacak sepetler, profesyonel miihendislerce dizayn edilmis, insan kurtarmaya uygun olmalidir.

Kurtarma sepetleri her zaman ulasilabilir, yerleri belirli bir plan dahilinde olmalidir.
Ving operatori tarafindan en kisa siirede alinmasini saglayacak ekipman ve diizene sahip olmalidir.

Gece ya da gorusin zor oldugu durumlar icin ayrica reflektor bantlar ile isaretlenmis gerekli gorildiigu takdirde
aydinlatma ekipmanlarina sahip olmalidir. Sepetin indirilecegi yerin isaretlemesi plan dahilinde énceden belirlenip
uygun sekilde saglanmalidir. Sepetin en fazla kag kisi ve Kg tasiyabilecegini gosterir levha okunur bir sekilde
konulmalidir. Sepete max. Taslyabileceginden fazla kisi binmemelidir. Vingte glic kaybina karsi ikinci bir mekanik

emniyet sistemi bulunmalidir.

Sepetlerde olmasi gereken baslica ekipmanlar; ilkyardim cantasi, sok emicili (tutucu) 3 adet lanyard, 1 adet parasiit
tipi emniyet kemeri, sepet inis kontrol Unitesi (sepetten kontrol var ise), ikincil bir vince bagh yasam halati. Eger
diger kurtarma yontemleri miimkin degil ise sepetli kurtarma yontemi secilmesi gereklidir. Sepetle hareket halinde
iken, elektrik telleri ya da benzer gli¢ hatlarina carpmalara karsi dikkatli olunmalidir. Ayrica firtina, sert rlizgar, buz,
kar, sis gibi hava sartlarina karsi tedbirler alinmalidir. Ving operator ile gorsel ve isitsel her an baglanti kurulacak

sekilde pozisyon saglanmalidir.

Tim operasyon ekip lideri tarafindan sevk ve idare edilmelidir. Kazali sepette iken kurtarma ekip Uyeleri
kazalinin altinda olacak sekilde ve kazaliya yakin bir pozisyonda olmalidirlar. Sepetin kapisi celikten yapilmis ve
saglam olmasi ayrica kazalinin gikarilirken kolay c¢ikarilacak sekilde olmasi gereklidir. Sepet asagiya indirildiginde
kurtarma ekibinden birisi ilk disari gikar ve kazaliy tutacak sekilde pozisyon alir. ikinci kurtarma personeli ise sepet
icinde kazalinin arka tarafinda bulunur, ikinci bir dismelere karsi lanyardin bagli olmasini kontrol eder. Sepetten

cikarilan kazali en kisa strede saghk merkezine ulastirilir.
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Yer Ekibi: indirilen calisani karsilayarak giivenli bir sekilde sedyeye yerlestirmek, sabitlemek ve saglik birimine
tasimak icin 5 (4 asil 1 yedek) kisilik bir ekip kurulmali ve bu ekip Temel ilkyardim ve Calisma Alanina Ozel Kurtarma

Egitimi almis olmahdir.

12.4. Kurtarma Operasyon Sonrasi

Operasyona katilmayan ekip Uyeleri ve diger personeller kesinlikle glivenli alanda dagilmadan toplu halde

bulunmalidirlar. Ekip Lideri kurtarma sonrasi, “Kaza Arastirma Raporu” dizenlemelidir.

Kurtarmada kullanilan ekipmanlar ile kaza bolgesindeki tim malzemeler ve ekipmanlar glivenlik icine alinmalidirlar.
Olimlii ya da agir yaralanmali kazalarda kaza bélgesi ile tiim malzemeler ve ekipmanlar kontrol altinda giivenli alan
olusturularak giris ve ¢ikiglarin kapatilmasi gereklidir. Kazanin olus sekli ile ilgili rapor hazirlanir. Kurtarma
operasyonu ile ilgili olarak” Kurtarma Faaliyet Raporu” diizenlenir. Ekip lyelerinin ifadeleri ve 6nerileri alinarak
kurtarma planinda revize olmasi gerekip gerekmedigi belirlenir. Haberlesme amaciyla yapilan gériisme kayitlari yazih
hale getirilerek raporda belirtilir (Acil servis, itfaiye, polis vb. aramalari) Cekilen fotograflar ya da video kayitlari
kodlanarak glivenli sekilde saklanir. Tim anahtar bilgiler, giin, zaman, hava durumu, saha durumu gibi diger

ayrintilar kayitlara eklenmelidir.
13. KAZAN DAIRELERI iLE iLGiLi ACiL DURUMLAR

e Olagan disi bir durumla karsilastiginizda hemen yetkili servisle irtibata geginiz.
e Kazan dairesinde yangin cinsine uygun yangin sondiirme tiipleri bulundurunuz.
e Gaz kokusu hissettiginizde yada gaz alarm dedektori sinyali aldiginizda asagidaki proseddrleri uygulayiniz.
Panik yapmadan sakin olup yanan tiim atesleri sondiirin.

Tim kapi ve pencereleri agin.

Gaz ile cahisan cihazlarin vanalarini ve ana gaz vanasini kapatin.

Cakmak, kibrit gakmayin, sigara icmeyin.

Elektrik digmelerine dokunmayin.(ark patlamaya neden olabilir)
Elektrikle galisan cihazlari galistirmayin.

Kazaniniz yanarken igine girmeyiniz ve basinizi, elinizi sokmayiniz.

Fis cekip takmayin.

Zil kullanmayin.

Telefon kullanmayin.

Yoneticinize haber verip ilgili gaz sirketini arayiniz.

VVVVVVVVVYYVYY
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14. DOKUNTU / SIZINTI

GAZ ZEHIRLENMESI MUDAHALE PLANI

GAZ ZEHIRLENMESINE NEDEX OLAN ETMENI

ETKISIZLESTIR VE ZEHIRLENEN SAHISLARI

ORTAMDAN UZAKLASTIR. REVIRE HABER VER

A 4

[ ORTAMI HAVALANDIR ]

v

ISIKLANDIRMA VE CAGRI ARACLARINI

KIVILCIM OLUSUMUNA NEDEN OLACAK
KULLANMA VEYA KULLANDIRMA

k4

KAZAZEDENIN SOLUNUM SISTEMING
KONTROL ET. DURMUSSA SUNI SOLUNUM
YAP, YAN YATIS POZISYONU VER.

]

A 4

AMBULANS'T
L GETIR / ARA(112) J

1-Dokilme ve sizinti meydana gelmesi halinde durum Acil Durum Koordinatériine haber verilir.

2-Sizan veya dokilen kimyasal Grtinlin MSDS (Malzeme Glvenlik Bilgi Formu) Formuna gore 6zellikleri belirlenir. Bu

noktada kesinlikle Eldiven, Maske, Tulum vb. diger Kisisel Koruyucu Donanimlar kullanilmalhdir.

3-Dokilen ve sizan Kimyasal yanici 6zellik tagiyorsa mimkiin mertebe etrafta bulunan malzemeler uzaklastirilir.

4-Bolgede calisan diger personele bilgi verilir.

5-Acil Durum Midahale ekiplerinin gerekli nlemi almasi saglanir.

6-Dokilen ve sizan kimyasalin insan sagligina zararli olmasi ve maruz kalinmasi halinde kimyasala ait MSDS’de

bulunan ilkyardim bilgileri uygulanir. Bu uygulamalari ancak ilkyardimci personel gerceklestirebilir. Bu sebepten

dolayi Acil Durum ilkyardim ekibine haber ver.

7- Kimyasala maruz kalmis kisi fenalasmis bir haldeyse en yakin saglik kurulusuna haber ver.

8-Mevcutta ki Dokinti-Sizinti kaynagi tespit edilir, dokiintinin olusmasi engellenir ve sizinti Absorban malzeme vb.

yardimiyla engellenir.

9- Cevre Kirliligi Planina gore hareket edilir.

10-Olay yeri ve Dokinti/Sizinti sebebi tespit edilir ve incelenir. Tutanak tutulur ve gerekli tedbirler alinir.
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DOKUNTU SIZINTI MUDAHALE PLANI
SIZINTI VEYA DOKULME
MEYDANA GELMESI
ISG/CEVRE SORUMLUSUNA VEYA
YONETIM TEMSILCISINE HABER VER
SIZAN VEYA Pl'.'inLEN KI!\.[Y.-\SAL[\'_ GEREKLI KISISEL KORUYUCU
MSDS FORMUNA GORE OZELLIKLERINI MALZEMENT KULLAN
BELIRLE : o
YANICI, PARLAYICI VEYA
PATLAYICI OZELLIK
TASIYOR MU ?
MUMKUNSE
ETRAFTA
BULUNAN
MALZEMELER] HAYIR
UZAKLASTIR KISILERE ZARARI
VAR MI ?
r
BOLGEDE
CALISANLARA
HABER VER
MSDS FORMUNA GORE

LK MUDAHALEY] YAP

v

ILK YARDIM EKIBINE
HABER VER

v

REVIRE VEYA GEREKIRSE
HASTANEYE SEVK ET
(ILK YARDIM EKiBi)

SIZINTUDOKULMEYI ENGELLE

" CEVRE KIiRLILIGI
o SURECINE GORE HAREKET
" EDILiR

l

OLAY YERINI INCELE
TEKRARLAMAMASI i¢iN
RAPORLAMA YAP

Y

GEREKLI ONLEMLERI
AL
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15. TRAFIK KAZASI

1- isletme calisma sahasi dahilinde malzeme getirip gétiiren araclarin karsilasabilecegi bir trafik kazasi oldugunda

araglari yerlerinden oynattirmayiniz. Acil Durum Koordinatériine haber veriniz.

2- Yarali var ise siiratle yaralinin durumuna goére 112 aranarak disaridan gelecek tam tesekkillii ambulans ile saghk

kurulusuna sevk ettiriniz.
3- Kaza tutanagini tutunuz.

16.  SEL VE SU BASKINI
SEL VE SU BASKININDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
» Sel veya su baskini durumunda calisanlar glivenilir, yiksek bir konumda bekleyecektir.
» Sel baskinina maruz kalmamak icin acik alanda ve santiye icinde bulunan tiim régarlar temizlenecektir.
» Acikta birakilan su ile reaksiyona girebilecek malzemeler palet veya raf gibi zeminden yiiksekte olan yerlerde
depolanacaktir.
» Zeminde bulunan elektrik ekipman ve panolarinin enerjileri kesilecektir.
» iletisim Giivenlik ve Tahliye Ekibi ile Arama ve Kurtarma Ekipleri mahsur kalan personeli kurtaracak, giivenilir bir
yere c¢ikaracaktir.
» ilk Yardim Ekibi yaral personele ilk miidahaleyi acilen yapacaktir.
P Suyun tahliyesi saglanacaktir.
» Santiye tamamen bosaltildiginda Arama Kurtarma ve Tahliye Destek Ekibi incelemelerde bulunarak gerekli
Tutanaklari diizenleyecektir.

» Arama Kurtarma ve Tahliye Destek Ekibi, Hasar Tespiti Yapacak Ve Yetkililere Bildirecektir.
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SESLI OLARAK ETRAFTAN

SEL

WARDIM IETE E: Evet H:Haywr
H Ml FEME =

WARALI —r HAS AR — m"‘r"-ﬁ’!‘_"

VAR MIF VAR MI? GIDEFIL MES

CALISMA o
ALMINDY iLK E . I§ GUVENLIG

WARDM LK YARDIM —_— YETHLISINE BLGT —>
WETEFLI Mi? VER

17.  YILDIRIM DUSMESi

GOk guraltala / yildinmli yagislar sirasinda (sarjli havalarda) agikta bulunan tiim personel giivenli bélge olan kapali
binalarda (idari bina, yatakhane gibi)toplanacaklar ve yagislarin/simseklerin gecmesini bekleyeceklerdir. Hi¢ kimse
actkta bulunmayacak, semsiye kullanmayacak ve higbir sekilde agag altinda durmayacaktir. Yildirnm diismesi sonucu
etkilenen bolgeler de maddi kayip tespiti yapilhr.
18. iS KAZASI
» Herhangi bir is kazasi olmasi halinde eger ilk yardim konusunda gerekli egitimi almissaniz ve sertifikaliysaniz dnce
temel ilk yardim gereklerini uygulayiniz.
P Kazadan saglik biriminin haberdar edilmesi ve kaza gegirmis kisiye ilk yardim yapilmasi temel 6nceliktir.
» Bu yiizden olabilecek en cabuk sekilde 112 no’ lu telefondan HIZIR ACIL’i arayiniz ve yarali hakkinda temel

gozlemlerinizi iletiniz. Es zamanh olarak en yakin ilk yardim gorevlisine ulasmaya ¢alismak énemlidir. Eger en yakin
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ilk yardim gorevlisini bilmiyorsaniz, saglik memuruna ilk yardimcinin gelmedigini haber verin ve onunla iletisim
halinde ilk yardim gorevlisine ulasiniz.

» Bolgedeki saghk merkezlerinin telefonlari saglik biriminde asilidir. (Acil durum telefonlari listesi)

» Saglik Memuru yoneltecegi sorularla kaza ve yaralinin durumu hakkinda gerekli bilgileri almaktan ve sonraki
eylemleri organize etmekten sorumludur.

P Hasta nakil aracini kullanmakla yetkili kisilerin listesi saglik biriminde asilidir. (sofor listesi)

» Saglik Memuru kazayi bildirenden aldigi bilgilere dayanarak hemen hasta nakil araciyla olay yerine gider.

» Hasta nakil aracinda gerekli ilk yardim malzemesi vardir.

» Olay yerine hasta nakil aracinin ulasamayacak olmasi halinde saghk gorevlisi sertifikali ilkyardim egitimi almis
personel gerekli ilk yardim malzemesini alarak derhal olay yerine gider.

» Hasta nakil araci; olay yerine en yakin ve glvenli bir sekilde calisir vaziyette park edilecek, hasta sedyesi
cikartilarak hazir duruma getirilecektir,

» Hasta nakil araci soforii hastaya midahale etmeyecek ve ettirmeyecektir, Doktor veya Saglik Memuru durumu
degerlendirerek ilk miidahaleyi yaptiktan sonra tarif edilen pozisyonda hasta sedyeye yatirilacak ve bas kismi sofor
arkasina gelecek sekilde sedye hasta nakil aracina yerlestirilecektir,

P isyeri hekimi veya saglik memurunun talimatina gére saglk birimine veya en yakin hastaneye gidilecektir, Seyir
esnasinda aracin dortli ikaz lambalari ve farlari yakilacak durumun aciliyetine gore aralikh olarak korna ¢alinacaktir.
» Yaral igin is kazasi tutanagl hastanin ilgili saghk kurulusuna sevki gergeklestirildikten sonra saglik memuru
tarafindan iletilir.

» Hasta nakil araci hastanenin acil servisi 6niine ve arkasi acil servis kapisina bakacak sekilde park edecek, siren
kapatilacak, ikaz Isiklari agik birakilacak ve hasta sedye ile acil servis’e goturiilecektir,

» Hasta acil servise teslim edildikten ve is yeri saglk birimine déniildikten sonra sedye ve hasta nakil aracina ait
ilkyardim malzemeleri kontrol ediniz, eger eksik malzeme varsa tamamlayiniz.

P isyeri hekimi veya saglik memuru hastane yetkililerinin degerlendirmesi sonucunu bekleyecek veya geri
donecektir.

» Uzuv kopmasi yaralanmalarinda, uzvun koptugu vicut bolimi “izotonik (%0,9 NaCl)” emdirilmis tamponla
kapatiniz. Kopan uzuv steril bir torba veya temiz bir havlu igerisine koyup, ici buz dolu bir torbaya koyunuz ve hasta

ile en yakin hastaneye gotiriniz. Buzun direkt olarak kopan uzva temas etmemesini saglayiniz.

19.  KiMYASALLAR iLE iLGiLi ACIL DURUMLAR

Kimyasal madde: Dogal halde bulunan veya uretilen veya herhangi bir islem sirasinda veya atik olarak ortaya gikan
veya kazara olusan her tirlii element, bilesik veya karisimlardir.

Tehlikeli kimyasal madde :

a) Patlayic, oksitleyici, cok kolay alevlenir, kolay alevlenir, alevlenir, toksik, cok toksik, zararli, asindirici, tahris edici,

alerjik, kanserojen, mutajen, Greme igin toksik ve ¢evre icin tehlikeli 6zelliklerden bir veya birkagina sahip maddeler,
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b) Yukarida s6zl edilen siniflamalara girmemekle beraber kimyasal, fiziko-kimyasal veya toksikolojik 6zellikleri ve
kullanilma veya isyerinde bulundurulma sekli nedeni ile iscilerin saglk ve givenligi yonunden risk olusturabilecek
maddeler,

c) Mesleki maruziyet sinir degeri belirlenmis maddelerdir.

Patlayici madde: Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile ekzotermik reaksiyon verebilen ve/veya kismen
kapatildiginda isinma ile kendiliginden patlayan veya belirlenmis test kosullarinda patlayan, ¢abucak parlayan kati,
sivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddelerdir

Tehlike: Bir kimyasal maddenin yapisal 6zelligi nedeni ile zarar verme potansiyelidir.

Risk: Kimyasal maddenin zarar verme potansiyelinin calisma ve/veya maruziyet kosullarinda ortaya ¢ikmasi
olasihgidir

Genel Onlemler

1) isyerinde uygun diizenleme ve is organizasyonu yapilacaktir.

2) Tehlikeli kimyasal maddelerle ¢calismalar teknolojik gelismeler de dikkate alinarak uygun yontemlerle yapilacak,
uygun makina ve ekipman saglanacaktir.

3) Alinan 6nlemlerin etkinligini ve strekliligini saglamak tzere yeterli kontrol, denetim ve gézetim saglanacaktir.

4) Tehlikeli kimyasal maddelerle galismalar, en az sayida isci ile yapilacaktir.

5) lscilerin maruz kalacaklar madde miktarlari ve maruziyet siireleri miimkiin olan en az diizeyde olacaktir.

6) Uretim alaninda yapilan is icin gerekli olan miktardan fazla tehlikeli kimyasal madde bulundurulmayacaktir.

7) lisyerleri ve eklentileri her zaman diizenli ve temiz bulundurulacaktir.

8) lscilerin kisisel temizlikleri icin uygun ve yeterli sartlar saglanacaktir.

9) Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin en uygun sekilde islenmesi, kullanilmasi, tasinmasi ve
depolanmasi igin gerekli diizenlemeler yapilacaktir.

isyerlerinde, kaza ve acil durumlarda uyulmasi gereken hususlar asagida belirtilmistir:

a) lsyerinde belli araliklarla acil eylem plani ile ilgili uygulamali egitim ve tatbikat yapilacak ve uygun ilkyardim
imkanlari saglanacaktir.

b) isveren kaza halinde ve acil durumlarda, olayin etkilerini azaltacak tim 6nlemleri derhal alacak ve iscileri
durumdan haberdar edecektir.Durumun en kisa zamanda normale donmesi i¢in gerekli ¢calismalar yapilacak ve
etkilenmis alana zorunlu islerin yapilmasi icin gorevli kisilerden baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

c) Etkilenmis alana girmesine izin verilen kisilere uygun koruyucu giyim esyasi, kisisel koruyucu donanim ve 6zel
glvenlik ekipmani verilecek ve bu durum devam ettigi siirece kullanmalari saglanacak, ancak bu durum sirekli
olmayacaktir. Koruyucu arag ve gereci bulunmayan kisilerin etkilenmis alana girmesine izin verilmeyecektir.

d) Kurtarma, tahliye ve yardim islerinin en kisa zamanda yapilabilmesi icin, saglik ve giivenlik yéniinden riskin
arttigini bildiren gerekli uyari ve haberlesme sistemlerini kuracaktir.

e) Tehlikeli kimyasallarla ilgili acil durum diizenlemeleri hakkindaki bilgileri kullanima hazir bulunduracaktir.

isyerindeki ve isyeri digindaki ilgili kaza servisleri ve acil servisler bu bilgilere kolayca ulasabileceklerdir.
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20. ENDUSTRIYEL KAZALAR iLE iLGiLi ACiL DURUMLAR
A.BUHAR KAZANI PATLAMASI

Buhar Kazani Patlama Nedenleri;

a) Tahliye sistemlerinin ¢alismamasi

b) Su besleme sistemlerinin ¢calismamasi

c) Buhar verme islerinin gecikmesi

d) Basing testlerinin yapiimayisi

e) Kazan cidarlarinin incelmesi ve cidarlarda ¢atlaklar olusmasi
f) Emniyet supaplarinin galismamasi

Buhar Kazani Patlamasini Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler;

1) Tahliye ve bosaltma sistemleri periyodik olarak kontrol edilmeli ve kayit tutulmali,

2) Kazan isletme talimatina uygun hareket edilmelidir.

3) Kazan besleme suyu vana ve pompalari (otomatik ya da maniel) periyodik olarak kontrol edilmeli ve kayit
tutulmali,

4) Buhar kazanlari yilda bir kez olagan ya da en az ug ay kullanilmayip yeniden devreye alinmak istendiginde en
ylksek isletme basincinin 1,5 kati fazlasi ile hidrostatik basing testine tabi tutulmali, Test raporlari dosyalanmalidir.
5) Emniyet supaplari da kazan ile birlikte yilda bir kez test edilmeli, Test raporlari dosyalanmalidir.

B.HAVA TANKI PATLAMASI

Hava Tankinin Patlama Nedenleri

a) Basing testlerinin yapilmayisi
b) Tank cidarlarinin incelmesi ve cidarlarda catlaklar olugsmasi
c) Emniyet supaplarinin calismamasi

Hava Tanki Patlamasini Onlemek icin Yapilmasi Gerekenler;

1) Hava tanklari yilda bir kez en yiiksek isletme basincinin 1,5 kati fazlasi ile hidrostatik basing testine tabi tutulmali,
test raporlari dosyalanmalidir.

2) Mimkinse tankin yilda 1 kez rontgeni gekilerek raporu dosyalanmalidir.

3) Emniyet supaplari da hava tanki ile birlikte yilda bir kez test edilmeli, test raporlari dosyalanmalidir.

C.TRAFO PATLAMASI

Trafo Patlamasi Nedenleri;

a) Parafudrlarin ve rélelerin ve diger koruma aygitlarinin gérev yapmamasi

b) Asiri yiklenme sonucu yag basinci artmasi

Trafo Patlamasinin Onlenmesi icin Yapilmasi Gerekenler

1) Tim koruma aygitlari yilda bir kez saglikli calisip galismamasi agisindan kontrol edilmeli ve kayit tutulmalidir.
D.TEHLIKELi MADDE - SIZINTI, DOKULME VEYA TASMASI

Tehlikeli Madde Sizinti ve Dokiintli Nedenleri;

a) Mazot, Fuel Qil, Sivi Kostik Tanklari ve bunlara ait boru hatlarinda olabilecek delinmeler sonucu,

41




Tarih :16.07.2023

ACIL DURUM EYLEM PLANI Rev. No:
BALKANVOSGB

Sayfa :Sayfa42 /45

b) Tankerden dolum yapilmasi sirasinda,
¢) Motorlu tasitlarin tehlikeli madde tank ve borularina garpmasi sonucu,

Tehlikeli Madde Sizinti ve Dokiintiilerinin Onlenmesi

1) Bu tir acil durumlarda kum, toprak ya da talas ile dékiintiiniin etrafi ¢cevrelenmeli,

2) Ariza sliratle giderilmeli ve daha sonra tehlikeli atiklar absorban bir malzemeye emdirilerek plastik posetlerde
bertaraf edilmek tzere toplanmalidir.

E.YAKIT TANKLARI PATLAMASI

Yakit Tanklari Patlama Nedenleri

a) Yakit tanklari Gzerinde veya igerisinde 6nlem almaksizin yapilacak alevli kaynak ya da kesme galismalari sirasinda
b) Tankin asiri Isinmasi sonucu gaz basincinin artmasi nedeniyle

Yakit Tank Patlamalarinin Onlenmesi igin Yapilmasi Gerekenler;

1) Yakit tanklar Gizerinde veya yakininda yapilacak tiim alev ya da kivilcim sagan elektrik ark kaynagi, oksijen kaynagi,
oksijenle kesme isleri veya spiralle yapilan kesme ve taslama galismalari icin yetkili amirlerden izin alinmalidir.

2) Yetkili amirler bu izni vermek igin yapilacak is sirasinda ¢evrede yangina karsi 6nlem alinip alinmadigini kontrol
etmelidir.

3) Ayrica yakit tanklari yakinlarinda kolayca parlayabilecek tiirdeki tim malzemeler baska yere gotirilmelidir.

21. HAYVAN ISIRMALARI

Santiye sahasi ot, hurda, atik vb. hayvan barinmasina olanak saglayacak durumlardan arindiriimalidir. Strekli temizlik
ve ilaglama faaliyetleri yapilarak ilgili alanlar denetlenmeli, Zararli haserat, hayvan gorildiigiinde yetkili santiye
amirine bilgi verilerek gerekli aksiyon saglanmalidir. Hayvan isingi/sokmasi durumunda derhal saghk kurulusuna

gidilmeli ve rapor tutulmalidir.

23.ACiL DURUM EGITiMLERI

Tim calisanlar acil durum planlari ile arama, kurtarma ve tahliye, yanginla micadele, ilkyardim konularinda

gorevlendirilen kisiler hakkinda bilgilendirilir.

ise yeni alinan calisana, is saghg ve giivenligi egitimlerine ilave olarak acil durum planlari ile ilgili bilgilendirme

yapilhr.

Acil durum konulariyla ilgili 6zel olarak gorevlendirilenler, ylritecekleri faaliyetler ile ilgili 6zel olarak egitilir.
Destek elemani olarak gorevlendirilen calisanlara, egitimlerin isyerinde is glvenligi uzmani veya isyeri hekimi

tarafindan verilmesi halinde, bu durum isveren ile egitim verenlerce imzalanarak belgelendirilir.
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24.TATBIKATLAR

Hazirlanan acil durum planinin uygulama adimlarinin diizenli olarak takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden
emin olmak igin isyerlerinde 6 ayda bir defa olmak lizere tatbikat yapilir, denetlenir ve gézden gegirilerek gerekli
diizeltici ve onleyici faaliyetler yapilir. Gergeklestirilen tatbikatin tarihi, gorilen eksiklikler ve bu eksiklikler

dogrultusunda yapilacak diizenlemeleri igeren tatbikat raporu hazirlanir.

Gergeklestirilen tatbikat neticesinde varsa aksayan yonler ve kazanilan deneyimlere gore acil durum planlari

gozden gecirilerek gerekli diizeltmeler yapilir.

Birden fazla isyerinin bulundugu is merkezleri, is hanlarindaki isyerlerinde tatbikatlar yonetimin koordinasyonu

ile yaratalar.
Tatbikata katilanlar, tatbikat katilim listesinde belirtilecektir. Her tatbikat sonrasi tatbikat raporu hazirlanacaktir.

25.ACiL DURUMDA YAPILACAKLAR

Tehlike geneli tehdit ediyorsa;

-Alarm diigmesine bas

Acil Durumu Ilk Goren /

Kriz Yonetimi Bagkani

ISG Birimi

Acil Durum Ekiplerinin i
Sevk ve Idaresi

Itfaiye, Polis, Hastane vb. Aranmasi
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MESAi SAATLERI DISINDA HABERLESME
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(2) Floresan

turuncu:

Anlami veya Amaci

Talimat ve Bilgi

Yasak isareti

Tehlikeli hareket veya davranis

Tehlike alarmi

Dur, kapat, dizenegi acil durdur, tahliye et

Yanginla miicadele ekipmani

Ekipmanlarin yerinin gosterilmesi ve ne oldugu

Uyari isareti

Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et

Zorunluluk isareti

Ozel bir davranis ya da eylem. Kisisel koruyucu
donanim kullan

Acil kagis, ilk yardim isareti

Kapilar, ¢ikis yerleri ve yollari, ekipman, tesisler

Tehlike yok

Normale don

Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda emniyet rengi olarak kabul edilir.

Emniyet isaretleri disinda sari yerine kullanilabilir.

Ozellikle zayif dogal gériis sartlarinda bu renk cok dikkat cekicidir.

Kesinlikle panige kapilmayiniz; ¢linki panik nedeniyle ¢evrenizdeki kisileri tehlikeye atabilirsiniz.

e  Acil durumlarda sakin ve seri bir sekilde acil ¢ikis kapilari ve acil kagis merdivenlerini kullaniniz.

e Acil durumlarda asansor kesinlikle kullanilmayacaktir; ¢linkli asansor icerisindeyken elektrik kesintisi

olusabileceginden tehlike arz etmektedir.

e Acil durumda elektrikler salterleri, elektrik bélimiinden teknik bir eleman tarafindan kapatilacaktir.

e  Acil durumlarda tiim galisanlar belirlenmig toplanma mahallinde toplanacaktir.

e  Tim ekipler gerekli miidahaleyi yapacaktir.

KAYNAKCA

% 6331 Sayili s Saghdi ve Giivenligi Kanunu
% Yapi islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yénetmeligi

% s Yerlerinde Acil Durumlar Hakkinda Yénetmelik

«» Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yénetmelik

% Sadlik ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi

% isyeri Bina ve Eklentilerinde Alinacak Saglk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik

% Calisanlarin is Saghdi ve Giivenligi EGitimlerinin Usul ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik

% Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Calisanlarin Korunmasi Hakkinda Yénetmelik

% [s Ekipmanlarinin Kullaniminda Sadhk ve Giivenli Sartlar Yonetmeligi
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