
 

 

 

  

 

 

KOCAELİ SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ 

S.N. FAALİYETİN KONUSU TARİH FAALİYETİ YÜRÜTECEK GÖREVLİLER İŞ BİRLİĞİ YAPILACAK KİŞİ VE KURULUŞLAR 

1 
Üniversitemizde bağımlılık ile mücadele 
komisyonun kurulması ve eylem planının 
hazırlanması Aralık 2021-Ocak 2022 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 – Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektör Yardımcısı 
– Bağımlılık ile Mücadele Komisyonu, 

2 Üniversitemizde bağımlılık ile mücadele 
politikasının oluşturulması ve benimsenmesi 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

3 
Üniversitemizin Eylem Planı hakkında tüm 
personelin ve öğrencilerimizin 
bilgilendirilmesi 

Ocak-Mart 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Bilgi İşlem Daire Başkanlığı 
– Öğrenci işleri Daire Başkanlığı 

4 Eylem Planının üniversitemizin internet sitesine 
konulması 

Ocak-Mart 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Bilgi İşlem Daire Başkanlığı 

5 
Karar verme sürecinde öğrenci, idari personel 
ve Öğretim Elemanlarının tam katılımının 
sağlanması 

Şubat-Mart 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü 
– Dekanlıklar, Yüksekokul Müdürlüğü 

6 

Üniversitemizin giriş-çıkışlarının kontrol altına 
alınması ve İlçe Emniyet Müdürlüğü ile iletişim 
halinde olunması (okul güvenliğinin 
sağlanması)  
 

Mart-Mayıs 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– İlçe Emniyet Müdürlüğü, 
– İl Emniyet Müdürlüğü 

EĞİTİM ORTAMLARINDA BAĞIMLILIK İLE MÜCADELE YILLIK EYLEM PLANI 



7 
Öğrencilere bağımlılık ile ilişkili tarama 
ölçeklerin uygulanması 
 

Nisan-Haziran 2022 Bağımlılık ile Mücadele Komisyonu 
 

– Komisyon üyeleri, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– İnsan Kaynakları Birimi, 
– SKSDB/Psikolojik Destek Birimi, 
– Yeşilay Cemiyeti 

8 
Bağımlı olduğu tespit edilen öğrenciler 
hastanelerin ilgili birimlerine yönlendirilmesi ve 
takiplerinin yapılması 

Mayıs-Haziran 2022 Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– Yeşilay Cemiyeti, 
– Sağlıklı Hayat Merkezleri(SHM), 
– Kocaeli Bağımlılıkla Mücadele Derneği 
– İl Sağlık Müdürlüğü 

9 
Üniversite yerleşkesinde riskli bölgeler tespit 
edilip, riskli bölgeler kamera yerleştirilmesi ve 
sık sık gözlemlenmesi, güvenlik görevlisi 
sayısının yeterliliğinin değerlendirilmesi 

Haziran- Eylül 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 

10 

Temizlik personeli, güvenlik görevlisi, kantin 
görevlisi ve diğer personelleri gibi 
üniversitemize hizmet sağlayan kişilerin adli 
sicil kayıtları incelenmesi ve yeni başlayacak 
personelin adli sicil kayıtları titizlikle 
incelenmesi 

Haziran- Eylül 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Rektörlük, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– Akademik Birimler, 
– İdari birimler, 
– İnsan Kaynakları Daire Başkanlığı, 
– Emniyet müdürlüğü 

11 
Yerleşkemizin etrafında riskli bölgeler 
belirlenmesi ve riskli bölgeler sık sık kontrol 
edilmesi 
 

Haziran- Eylül 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– İlçe Emniyet Müdürlüğü, 
– Sivil toplum kuruluşları, 

12 Üniversitemizde bağımlılıkla ilgili öğrenci 
kulüplerinin oluşturulması 

Haziran- Eylül 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 

– SKSDB, 
– Dekanlıklar, 
– Müdürlük, 
– Enstitü, 
– Tanıtım Birimi 

13 Bağımlılık ile mücadele uygulama ve araştırma 
merkezinin kurulması 

Eylül 2022 
 

Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 

– Rektörlük, 
– Dekanlıklar, 
– Müdürlük, 
– Enstitü 
 

14 Meslekler arası Eğitim-Sosyal Sorumluluk 
seçmeli dersi açılması Eylül 2022 Bağımlılık ile Mücadele Komisyon 

Başkanı 
– Rektör Yardımcılığı, 
– Komisyon üyeleri 



15 

Madde bağımlılığı, kumar bağımlığı, teknoloji 
bağımlılığı konularında vb. konularda afiş 
hazırlanması, üniversitenin görünen yerlerinde, 
sosyal medya hesaplarında, yerel gazete ve 
TV’de bağımlılık ile mücadele konularında 
yazılı ve görsel bilinçlendirme ve/veya proje 
çalışmalarının yapılması 

Ekim 2022 
 Bağımlılık ile Mücadele Komisyonu 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Kurumsal İletişim Koordinatörlüğü, 
– Yeşilay Cemiyeti, 
– Kocaeli İl Sağlık Müdürlüğü 

16 

Üniversitemiz yerleşkesinde ve kantinde tütün 
ve tütün ürünlerinin içilmesi için alanların 
belirlenmesi 
Dumansız KOSTÜ kampüs uygulamalarının 
başlatılması 

Ekim 2022 Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– İdari İşler ve Destek Hizmetler Daire Başkanlığı, 

17 

Öğrencilerimizin madde satışı gibi durumlara 
şahit olmaları halinde başvuracakları Sağlık 
Bakanlığı’nın Alo 191 Uyuşturucu ile Mücadele 
Danışma ve Destek Hattı’nın ve İç işleri 
Bakanlığı’nın UYUMA isimli aplikasyonunun 
tanıtılması ve ne yapmaları gerektiğine dair 
bilgilendirici afişler ve broşürler hazırlanarak 
görünür yerlerine asılması ve sosyal medya 
hesaplarından paylaşılması 

Ekim-Aralık 2022 Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– Kocaeli İl Sağlık Müdürlüğü, 
– Yeşilay Cemiyeti 

18 

Öğrencilerimizin stresle başa çıkma, çatışma 
çözme becerileri geliştirme etkili reddetme 
davranışı ‘Hayır Diyebilme!’ akran baskısına, 
karşı koyma öfke yönetimi vb. konularda 
eğitimler verilerek yaşam becerilerinin 
geliştirilmesi  

Nisan-Aralık 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı, 
– Sağlıklı Hayat Merkezi(SHM) 

19 

Üniversitemizin lavaboları olmak üzere diğer 
olabilecek açık ve kapalı alanlarda tütün ve 
tütün ürünlerinin kullanımının sıkı 
denetlenmesi, atıklarda maddelerinde 
uyuşturucu tespiti için personellere eğitim 
düzenlenmesi 

Nisan -Aralık 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– Başiskele İlçe Sağlık Müdürlüğü, 
– Yeşilay Cemiyeti 



 

20 

Öğrencilere örnek olmaları bakımından tütün 
ve tütün ürünlerinin kullanan Öğretim 
Elemanları ve yöneticilerin öğrencilerin 
görebileceği yerleşke içerisinde bu tür ürün 
kullanmamaları için gerekli tedbirlerin alınması  

Eylül Aralık 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul müdürlüğü, 
– İdari ve Destek Hizmetler Daire Başkanlığı 

21 

Risk grubunda olan öğrencilerin tespit edilip, 
öğrenci ile işbirliği yapılması dahilinde aileye 
bilgi verilmesi, aile ile işbirliği yapılması ve aile 
işbirliğinin güçlendirilmesi, derslerine devam 
katılımının sağlanması, okul başarısının 
artırılmasına yönelik çalışmalarının yapılması  

Eylül Aralık 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul Müdürlüğü 
– SKSDB 
– Psikolojik Destek Birimi 

22 Risk grubunda olan öğrencilere bire bir, yüz 
yüze görüşmelerin yapılması Eylül Aralık 2022 

Sağlık Kültür ve Spor Daire 
Başkanlığı/Psikolojik Destek Birimi 
 

– SKSDB 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul Müdürlüğü 
 

23 
Risk altında olan öğrencinin psikolojik ve tıbbı 
bilgilerinin ve kişisel verilerin gizliliği esasına 
uygun olarak saklı tutulması ve öğrenci 
aleyhinde kullanılmaması 

Eylül Aralık 2022 
Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 
 

– SKSDB 
– Psikolojik Destek Birimi 

24 

Öğrencilerin ders dışı zamanlarının spor, 
sanat,  kültür, sosyal sorumluluk projeleri, 
doğayı koruma ve geliştirme etkinlikleri gibi 
faaliyetlerle yararlı biçimde değerlendirmeleri 
için yerleşke içeresinde bulunan tüm tesis, araç 
ve gereçlerden ortaklaşa yararlanmasına 
yönelik tedbirlerin alınması  

Eylül Aralık 2022 Üniversite Yönetimi ve Bağımlılık ile 
Mücadele Komisyonu 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, 
– Yüksekokul Müdürlüğü 
– SKSDB 

25 
Eylem planı amaç ve hedefler doğrultusunda 
proje geliştirilmesi, yapılması ve makaleye 
dönüştürülüp yayınlanması 

Aralık 2022 Bağımlılık ile Mücadele Komisyonu 

– Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 
Rektörlüğü, 
– Dekanlıklar, Yüksekokul Müdürlüğü 
– Enstitü 


