Dr. Ogr. Uyesi Aysel incedere, ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda akademik ve
klinik deneyime sahip bir uzman olup, 6zellikle psikiyatrik rehabilitasyon, ciddi ruhsal
hastaliklarda islevsellik, ilag uyumu ve bakim verici yuku gibi konulara odaklanmaktadir.
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Hemsirelik Bélimi’nde gérev yapan incedere,
klinik ve toplum temelli calismalarinda islevselligi artirmaya, damgalamayi azaltmaya ve
aileleri guclendirmeye yonelik kanita dayali mudahaleler gelistirmektedir. Akademik
calismalari arasinda, ciddi ruhsal hastaliklarda toplumsal islevselligin 6lglimune yonelik
Olcek gelistirme galismalari, ilag uyumu ve klinik izlem streglerinde kullanilabilecek kisa
degerlendirme araclarinin gelistirilmesi ve uyarlanmasi yer almaktadir. Ayrica, aile
merkezli bakim modelleriyle bakim verici yukinu azaltmayi, bireylerin umut, dayaniklilik
ve bas etme becerilerini glclendirmeyi hedefleyen projeler yuriutmektedir. Damgalama ve
icsellestirilmis damgalama ile mucadelede ruhsal toplumsal beceri egitimi ve toplumsal
farkindalik bilesenlerini birlestiren bltincul protokoller tasarlamaktadir.

Ciddi ruhsal bozukluklarda islevsellik, ilag uyumu, bakim verici yuku ve cinsel saglik gibi
konularda saha calismalari gerceklestiren incedere, ayni zamanda sivil toplum
merkezlerinde egitimler duzenleyerek ciddi ruhsal hastaligl olan bireyler ve ailelerine
destek saglamaktadir. Egitim yaklasiminda, teori ve pratigi birlestiren vaka temelli
0g8renme, cok disiplinli ekip calismasi ve olgulebilir sonucglara odaklanmaktadir.
Toplumsal islevsellik ve igsellestirilmis damgalama alanlarinda olcek gelistirme
calismalarina énciiliik eden incedere, aile gliclendirme yaklasimini egitimi, danismanlik
ve izlem bilesenleriyle birlestirerek yapilandirilmis miudahale cergeveleri tasarlamaktadir.
Yerel hizmet aglariyla is birligi yaparak destek gruplari ve yonlendirme mekanizmalari
olusturmakta, ulusal ve uluslararasi kongrelerde bilimsel sunumlar yapmakta ve saglik
profesyonellerine yonelik galistaylar dizenlemektedir. Klinik ve toplum temelli veriyi
birlestirerek hem akademik hem de saha uygulamalarina katkida bulunan incedere,
disiplinler arasi is birligi kaltirinu destekleyerek pratik rehber dokimanlar ve egitim
materyalleri gelistirmektedir.



