
KOCAELİ SAĞLIK VE TEKNOLOJİ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

KLİNİK UYGULAMA I-II 

YOĞUN BAKIM DEĞERLENDİRME FORMU 

Hasta Ad Soyad:                                                                                                              

Değerlendirme Tarihi: 

 

Ventilasyon İzlemi: 

Mod FiO2 TV SF PEEP Inspirasyon Basıncı İ:E 

       

*FiO2: İnspire edilen havadaki oksijen yüzdesi, TV: tidal volüm, SF: solunum frekansı, PEEP: pozitif ekspirasyon 

sonu basınç, İ:E: inspirasyon ekspirasyon oranı 

Arteriyel kan gazı analizi 

pH PaCO2 PaO2 HCO3 SaO2 Ek O2 desteği 

      

 

Kan Değerleri 

Hb INR Lökosit trombosit aPTT AKŞ Kreatinin 

       

*Hemoglobin, Uluslararası düzeltme oranı, tromboplastin zamanı,açlık kan şekeri  

 

Charlson komorbidite indeksi: 

1      Miyokard İnfarktüsü 1      Ülser hastalığı 2     Herhangibir tümör 

1      Konjestif Kalp Yetmezliği 1      Hafif karaciğer hastalığı 2     Lösemi 

1      Periferal Vasküler Hastalık 1      Diyabet 2     Lenfoma 

1      Serebrovasküler Hastalık 2      Hemipleji 3     Orta/ağır karaciğer hastalığı 

1       Demans  2      Orta/ağır renal hastalık 6     Metastatik solid tümör  

1      Kronik Akciğer Hastalığı 2      Son organ hasarı + diyabet 6     AIDS 

1      Konnektif Doku Hastalığı   

 

Glaskow Koma Skalası 

 

 

Koroner arter hastalığı risk faktörleri 

İleri yaş erkek>45 yıl, kadın >55 yıl VAR/YOK 

Hipertansiyon VAR/YOK 

Diabetes mellitus VAR/YOK 

Hiperkolesterolemi  VAR/YOK 

Ailede koroner arter hastalığı öyküsü VAR/YOK 

Sigara öyküsü VAR/YOK 

 

 



SUBJEKTİF DEĞERLENDİRME 

DİSPNE: 

Ortopne: 

Öksürük: 

Tipi: 

Süresi: 

Sıklığı: 

Balgam: 

Tipi: 

Süresi: 

Sıklığı: 

Hemoptizi: 

Hırıltılı solunum (Wheezing): 

Gece terlemesi: 

Baş ağrısı: 

Periferik ödem: 

Kilo kaybı: 

 

OBJEKTİF DEĞERLENDİRME 

Göğüs Muayenesi 

İnspeksiyon: 

Kurbağa gözü  

Horner sendromu  

Santral siyanoz  

Periferik siyanoz  

Burun kanatlaşması  

Büzük dudak solunumu  

Yardımcı solunum kas aktivitesi  

İnspirasyonda trakeanın aşağı çekilmesi (trakeal tug)  

Çökük göğüs VAR/YOK 

Güvercin göğüs VAR/YOK 

Fıçı göğüs VAR/YOK 

Flapping tremor VAR/YOK 

Çomak parmak (digital clubbing) VAR/YOK 

İnterkostal geri çekilme VAR/YOK 

Paradoks solunum VAR/YOK 

Pretibial ödem VAR/YOK 

Skolyoz VAR/YOK 

Deri rengi Normal/değ
il 

 

 

Palpasyon: 

Trakeal palpasyon:  

Göğüs palpasyonu: (ör: her iki hemitoraks eşit ve az havalanıyordu gibi) 

üst göğüs  

epigastrik: 

subkostal: 

 



Göğüs Çevre Ölçümü Tidal Volüm Vital Kapasite  

Nötral Derin İnspirasyon Derin Ekspirasyon Fark 

Aksilla (cm)     

Epigastrik (cm)     

Subkostal (cm)     

 

 
6 DAKİKA YÜRÜME TESTİ 

 İSTİRAHAT TEST SONRASI 1.DK TOPARLANMA 

● Kalp hızı (atım/dk) 

 

   

● SpO2 (%) 

 

   

● Kan basıncı (mmHg) 

 

   

Solunum Frekansı (soluk/dk) 

 

   

● Dispne (MBÖ-10) 
   

● Yorgunluk (MBÖ-10) 
   

● Bacak Yorgunluğu (MBÖ-10) 
   

● Mesafe (m) 
 

● Mesafe (%) 

 

 

MODİFİYE BORG SKALASI 

0 Yok 

0.5 Zorlukla farkedilebilir düzeyde 

1 Çok hafif 

2 Hafif 

3 Orta 

4 Biraz ciddi 

5 Ciddi 

6 5-7 arası 

7 Çok ciddi 

8 7-9 arası 

9 Çok çok ciddi 

10 En şiddetli 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

EK DEĞERLENDİRMELER 

 

Ünitenin kullandığı hastalığa özel değerlendirmeler varsa ekleyiniz. 


