KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
KLINIK UYGULAMA I-11
PEDIATRIK HASTA DEGERLENDIiRME FORMU

Degerlendiren Ogrenci Adi Soyadu:
Hasta Ad Soyad:

Diisme oykiisii Nerede: Ortez tipi:
Nedeni: Kullanim siiresi:
Sikhik:
Sekli:

Tan:
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Refleks degerlendirmesi

REFLEKSLER

Var/yok

Derin Biceps

Tendon | Triceps

Refleksi | Asil

Patella

Moro refleksi

Palmar
yakalama

Plantar
yakalama

Primitif | Arama emme

Refleksler | Otomatik
yiirilme

Fleksor ¢cekme

Ekstansor
¢ekme

Capraz
ekstansiyon

Galant

Pozitif destek

Negatif destek

ATBR

STBR

Tonik labirent

Diizetme ve denge reaksiyonlari

Ay

Var/Yok

Boyun diizeltme

Viicut diizeltme

Optik diizeltme

Amfibi

Landau

Koruyucu ekstansiyon

Yiiziisti

Sirtiisti

Emekleme

Oturma

Ayakta durus

Sicrama




Spastisite degerlendirilmesi

Modifiye Ashworth Skalasi

0: Tonus artis1 yok

1: Kas tonusu minimal artmis, normal eklem hareketi rahatlikla tamamlanabiliyor

1+: Kas tonusu minimal artmis, fakat normal eklem hareketinin sonlarinda -yarisindan daha az
bir kism1 boyunca- spatisite bulgusu var

2: Normal eklem hareketi boyunca kas tonusunda belirgin derecede artis var, fakat etkilenmis
kisimda hareket tamamlanabiliyor

3: Siddetli spastisite, pasif hareket cok zor

4: Cok siddetli-rijit

Spastisite Degerlendirmesi (Kas Ad) Degeri

Ust Biceps brachii

ekstremite | Pronotor kaslar

El bilegi fleksorleri (flexor carpi radialis ve ulnaris)
Parmak fleksorleri

Alt Hamstring
ekstremite | Quadriceps
Kal¢a Adduktorleri

Avyak plantar fleksorleri (gastrocnemius ve soleus)

Solunum degerlendirmesi

Solunum tipi: Frekansi: Derinligi:
Gogiis ¢evre olgiimleri | Normal Derin ins. Derin exp. frekans
Subcostal
Epigastrik
Aksillar

Siireli Performans Testleri (Cocugun yvapabildigi seviyveye gore degerlendiriniz.)

Tedavi oncesi Tedavi sonrasi
Tarih: Tarih:

Yere oturma

Yerden kalkma

Donme

Yiiziikoyundan ayaga
kalkma

Sirtiistiinden ayaga kalkma
Merdiven ¢ikma

Merdiven inme




Motor Gelisimin degerlendirilmesi

GMFCS (Gross Motor Function Classification System) (Kaba Motor Fonksiyon
Siniflama Sistemi)

Seviye: ........

SEVIYE I: Kisitlama olmaksizin yiiriir.

SEVIYE II: Kisitlamalarla yiiriir.

SEVIYE III: Elle tutulan hareketlilik araclarini kullanarak yiiriir.

SEVIYE IV: Kendi kendine hareket sinirlanmistir. Motorlu hareketlilik aracini kullanabilir.

SEVIYE V: Elle itilen bir tekerlekli sandalyede tasnr.

SEVIYE I VE II ARASINDAKI FARKLAR: Seviye I'deki ¢ocuklar/gengler ile
karsilastirildiginda Seviye II’deki ¢ocuklar /gengler uzun mesafe yiiriime ve dengede
kisitlamalara sahiptir. Yiiriimeyi ilk 6grendiklerinde elle tutulan hareketlilik araglarina ihtiyag
duyabilirler. Ev disinda uzun mesafe gezintilerinde ve toplumda tekerlekli hareketlilik araci
kullanabilirler. Merdiven inip ¢ikarken trabzan kullanimina gereksinim duyarlar. Kosma ve
sigcrama yetenegi yoktur.

SEVIYE II VE III ARASINDAKI FARKLAR: Seviye II’deki cocuklar ve gencler 4 yas
sonrasinda elle tutulan bir hareketlilik araci olmaksizin yiirtiyebilirler (Zaman zaman
kullanmay tercih etseler de).. Seviye III’deki ¢ocuklar ve gengler ev i¢inde yiirlimek igin elle
tutulan hareketlilik araglarim1 kullanir ve ev disinda ve toplumda tekerlekli hareketlilik
araglarin1 kullanirlar.

SEVIYE III VE IV ARASINDAKI FARKLAR: Seviye III’ deki ¢ocuklar ve gengler kendi
kendine oturur ya da oturmak i¢in ¢ok smnirli bir dis destege ihtiya¢ duyarlar, ayakta yer
degistirmelerde daha bagimsizdir ve elle tutulan hareketlilik araci ile yiiriirler. Seviye IV’deki
cocuklar/gencler oturarak (genellikle desteklidir) islevseldir, fakat kendi kendine hareketlilik
kisithdir. Seviye IV’deki ¢ocuklar ve gengler ¢cogunlukla elle itilen bir tekerlekli sandalye ile
taginir ya da motorlu hareketlilik araci kullanirlar.

SEVIYE IV VE V ARASINDAKI FARKLAR: Diizey V’ deki ¢ocuklar ve gengler bas ve
govde kontroliinde siddetli kisithiliga sahiptir ve kapsamli teknoloji yardimina ve fiziksel
yardima ihtiya¢ duyar. Kendi kendine hareketlilik sadece cocuk/geng motorlu tekerlekli
sandalyeyi nasil kullanacagini 6grenildiginde kazanilir.



El Becerileri Siniflama Sistemi (Manuel Ability Classification System)
Seviye: ..........
SEVIYE I: Objeleri kolaylikla ve basartyla tutup kullanabilir.

SEVIYE II: Birgok objeyi tutup kullanabilir, fakat aktivitenin hiz1 ve /veya kalitesinde bir
azalma vardir.

SEVIYE III: Objeleri zorlukla tutup kullanabilir, aktiviteleri hazirlamasi ve/veya
degistirmesinde yardima ihtiyaglar1 vardir.

SEVIYE IV: Uyarlanmis durumlarda smirli sayida objeyi kolaylikla tutup kullanabilir.

SEVIYE VI: Nesneleri tutup kullanamaz ve basit aktiviteleri bile gerceklestirme becerileri
ileri derecede kisitlanmustir.



FONKSIYONEL AMBULASYON SINIFLAMASI

Kategori

Tanim

0 — Nonfonksiyonel Ambulasyon

Hasta ambule olamaz, sadece paralel barda ambuledir
ya da paralel bar disinda glivenli ambule olabilmek igin
birden fazla kisinin siipervizyon ya da fiziksel yardimina
ihtiyac duyar.

1 — Ambulatuar

Fiziksel Yardima Bagimli Dlizey
Il

Hasta duz zeminlerde dismemek igin bir kisinin manuel
desteginden fazlasina ihtiyag duymaz. Manuel destek
sureklidir ve vicut agirliginin tasinmasinin yaninda
dengenin sirdirilmesi ve/veya koordinasyona

asiste etmek icin gereklidir.

2 — Ambulatuar

Fiziksel Yardima Bagimh Dizey |

Hasta diz zeminlerde ylrirken dugmemek icin bir
kisinin desteginden fazlasina ihtiyag duymaz. Manuel
destek denge ve koordinasyona asiste

etmek icin uygulanan slrekli veya aralikli hafif
dokunmayi igerir.

3 — Ambulatuar

Siipervizyona Bagimh

Hasta bagska birinin manuel destedi olmaksizin duz
zeminlerde fiziksel olarak yuruyebilir durumdadir ancak
zayif degerlendirme becerisi, tartismali kardiyak durum
veya kalibin tamamlanmasi igin sozel
yoénlendirmeye gereksinim varliginda givenlik agisindan
basinda bir kisinin

yol géstermesine ihtiyac duyar.

4 — Ambulatuar

Bagimsiz
Sadece Diiz Zeminlerde

Hasta duz zeminlerde bagimsiz olarak yurir ancak
asagidakilerden herhangi biri ile karsilastiginda
stpervizyon ya da fiziksel yardima ihtiyag duyar:
merdiven, egim, diizglin olmayan zeminler.

5 — Ambulatuar

Bagimsiz

Hasta diiz ve diiz olmayan
zeminlerde,merdivenlerde ve
egimlerde bagimsiz olarak yuriyebilir.

TANIMLAR

Ambulasyon: Hasta paralel bar diginda = 3,3 m (10 ft) ylrtyebilir. Bir kisinin slUpervizyon ya da fiziksel
yardimindan fazlasina izin verilmez. Herhangi bir mekanik ara¢ ya da ylrime destegi (paralel bar harig)

kullanilabilir.
Diz zemin: Seramik, hali, kaldirim.

Duzgun olmayan zemin: Cimen, ¢akil, gevsek toprak, kar, buz.
Merdiven: Yukari ya da asagi tutunma barlariyla birlikte en az yedi basamak. Egim: Yukari ya da asagi 1,52

m (5 ft) 30 derece ya da daha fazla egim.




PedsQL (Pediatrik Yasam Kalitesi Olcegi) (8-12 yas)

Bir sonraki sayfada senin i¢in sorun olabilecek durumlarin listesi
bulunmaktadir.

Liitfen son bir aylik siire i¢inde her birinin senin i¢in ne kadar sorun
olusturdugunu daire i¢ine alarak belirt.

Eger senin i¢in hi¢gbir zaman sorun degilse 0

Eger senin i¢in nadiren sorun oluyorsa 1

Eger senin i¢in bazen sorun oluyorsa 2

Eger senin i¢in siklikla sorun oluyorsa 3

Eger senin i¢in hemen her zaman sorun oluyorsa 4

Burada yanlis ya da dogru cevaplar yoktur.

Eger herhangi bir soruyu anlayamazsan liitfen
yardim iste.

Son bir ay icinde asagidakiler senin i¢cin ne kadar sorun yaratti?

Higbir Hemen

Saglhigim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar zarg;an Nadiren |Bazen|Sikhkla| her
Zzaman

1. Bir bloktan fazla yirimek bana zor gelir 0 1 2 3 4
2. Kosmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
3. Spor ya da egzersiz yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
4. Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
5. Kendi ba§_|ma dusg ya da banyo yapmak 0 1 5 3 4
bana zor gelir
6. Evdeki gunluk isleri yapmak bana zor gelir 0 1 2 3 4
7. Bir yerim acir ya da agrir 0 1 2 3 4
8. Enerjim azdir 0 1 2 3 4




Higbir Hemen
Duygularimla ilgili sorunlar s Nadiren |Bazen|Siklikla| her

zaman

zaman

1. Korkmus ya da Grkmus hissederim 0 1 2 3 4
2. HGzUnlG ya da Gzgln hissederim 0 1 2 3 4
3. Ofkeli hissederim 0 1 2 3 4
4. Uyumakta zorluk gekerim 0 1 2 3 4
5. Bana ne olacagi konusunda endiselenirim 0 1 2 3 4

I Hemen

G e ars Higbir .
Baskalari ile ilgili sorunlar Nadiren |Bazen|Sikhkla| her
Zzaman
Zzaman

1. Yasitlarimla geginmekte sorun yasarim 0 1 2 3 4
2. Yasitlarim benimle arkadas olmak istemezler 0 1 5 3 4
3. Yagitlarim benimle alay eder 0 1 2 3 4
4. Yagitlarimin yapabildikleri seyleri 0 1 5 3 4
yapamam
5. Ya§|tlar|ma ayak uydurmakta zorluk 0 1 5 3 4
cekerim




Time Up and Go Test (Zamanh Kalk Yiiri Test)

BRAKIYAL PLEKSUS

Havlu Testi

Kurabiye Testi

EKTESTLER

Unitenin kullandig1 hastaliga 6zel degerlendirmeler varsa ekleyiniz.



