KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi UNiVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU

KARDIYOPULMONER HASTALIKLARDA DEGERLENDiRME FORMU

Hasta Ad Soyad:

Degerlendirme Tarihi:

Charlson komorbidite indeksi:

KLIiNIK UYGULAMA I-11

Miyokard Infarktiisii Ulser hastalig Herhangibir tumaor
Konjestif Kalp Yetmezligi Hafif karaciger hastalig Ldsemi
Periferal Vaskiiler Hastalik Diyabet Lenfoma

Serebrovaskiiler Hastalik

Hemipleji

Orta/agir karaciger hastalig

Demans

Orta/agir renal hastalik

Metastatik solid timor

Kronik Akciger Hastaligi
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Son organ hasar1 + diyabet
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AIDS
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Konnektif Doku Hastalig1

Koroner arter hastahg risk faktorleri

Ileri yas erkek>45 yil, kadin >55 yil VAR/YOK
Hipertansiyon VAR/YOK
Diabetes mellitus VAR/YOK
Hiperkolesterolemi VAR/YOK
Ailede koroner arter hastalig1 oykiisii VAR/YOK
Sigara oykis VAR/YOK




SUBJEKTIF DEGERLENDIRME
DiSPNE:
Modifiye Medical Research Council (MMRC)

0 Sadece zorlu egzersiz sirasinda nefesim daraliyor

1 Sadece diiz yolda hizli yiiriidiiglimde ya da hafif yokus ¢ikarken nefesim daraliyor

2 Nefes darligim nedeniyle diiz yolda kendi yasitlarima gore daha yavas yiirlimek ya da ara
ara durup dinlenmek zorunda kaliyorum

3 Diiz yolda 100 m ya da birka¢ dakika yiiriidiikten sonra nefesim daraliyor ve duruyorum

4 Nefes darligim yiizinden evden ¢ikammyorum veya giyinip soyunurken nefes darligim

oluyor

Istirahat dispnesi:

Efor dispnesi:

Efor dispnesine neden olan aktiviteler:

Ortopne:

Paroksismal Nokturnal Dispne:
Oksuruk:

Tipi:

Stiresi:

Sikligr:

Balgam:

Tipi:

Sdiresi:

Siklig:

Hemoptizi:

Hiriltih solunum (Wheezing):
Gece terlemesi:

Bas agrisi:

Periferik 6dem:

Kilo kaybu:



OBJEKTIF DEGERLENDIRME

a) Vital Bulgular
Kalp Hiz............. atim/dk, Solunum Frekansi............... AteS:aeieiinnee °C, Kan Basinci:

b) Gogiis Muayenesi

Inspeksiyon:

Kurbaga gozii

Horner sendromu

Santral siyanoz

Periferik siyanoz

Burun kanatlagsmasi

Biiziik dudak solunumu

Yardimct solunum kas aktivitesi

Inspirasyonda trakeanin asagi cekilmesi (trakeal

tug)

Cokilk gogiis VAR/YOK
Giivercin gogiis VAR/YOK
Fig1 gogiis VAR/YOK
Flapping tremor VAR/YOK
Comak parmak (digital clubbing) VAR/YOK
Interkostal geri cekilme VAR/YOK
Paradoks solunum VAR/YOK
Pretibial 6dem VAR/YOK
Skolyoz VAR/YOK
Deri rengi Normal/degil
Palpasyon:

Trakeal palpasyon: (6r: her iki hemitoraks esit ve az havalantyordu gibi)
Gogiis palpasyonu:

ust gogus :

epigastrik:

subkostal:



c) Laboratuar Degerlendirmesi

Solunum fonksiyon testleri

L

%

FVC

FEV1

FEV1/FVC

FEF25-75

PEF

MIP (cmH20)

MEP(cmH20)

Arteriyel kan gazi analizi

pH PaCO2

PaO2

HCO3

Sa02

Ek O2 destegi

Hb INR L okosit

trombosit

aPTT | AKS

Kreatinin

*Hemoglobin, Uluslararasi diizeltme orani, tromboplastin zamani,aglik kan sekeri

d) Diger Degerlendirmeler

Gogiis Cevre | Tidal Volim

Vital Kapasite

Olcimu Notral

Derin Inspirasyon

Derin Ekspirasyon

Fark

Aksilla (cm)

Xiphoid (cm)

Subkostal (cm)

6 DAKIKA YURUME TESTI

ISTIRAHAT

TEST
SONRASI

1.DK
TOPARLANMA

Kalp hiz1 (atim/dk)

SpO2 (%)

Kan basinci (mmHg)

Solunum Frekansi
(soluk/dk)

Dispne (MBO-10)

Yorgunluk (MBO-10)

Bacak Yorgunlugu (MBO-
10)

Mesafe (m)

Mesafe (%)




MODIFIiYE BORG SKALASI

Yok

Zorlukla farkedilebilir diizeyde
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Cok hafif

Hafif

Orta

Biraz ciddi

Ciddi

5-7 arasi

Cok ciddi

7-9 arasi

Cok cok ciddi
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0 En siddetli




LONDON CHEST GUNLUK YASAM AKTiVITELERI OLCEGI

Ad-Soyadi:
Dogum tarihi:

Yalriz rmi yasiyorsunuz?

Hayir

L]

Liitfen bize azagidaki aktiviteleri yaparken ne kadar nefes darligi cektiginizi anlatin.

KiSISEL BAKIM
Kurulanmak

Ust bedeni giyinmek
Ayakkabi/Corap giymek
Sac yikamak
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EV ISLERI

Yatak Yapmak

Carsaf degistirmek
Pencere/perde yikamak
Temizlemek toz almak
Bulasik yikamak
Stpilrmek
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FiZIKSEL
Merdiven Cikmak
Egilmek

BOS VAKIT
Ev icinde yiiriimek

Sosyal olarak disan cikmak

Konusmak

I

Nefes darligimiz glinliik yasam aktivitelerinizde sizi nasil etkiler?

Biraz | |

Cok ]

Hic [ |



LONDON CHEST GUNLUK YASAM AKTIVITELERI OLGEGI
(Puan Cetveli)

Lutfen dikkatlice okuyun ve aktivitenin yanindaki en uygun numarayi
isaretleyin.

Bu anket nefes darligi yizinden yapamadiginiz aktiviteler olup olmadigini ve hala
yaptiginiz aktivitelerin nefes darliginizi nasil etkilediginin belirlenmesi igin yapilmistir.
Batln cevaplar gizli kalacaktir.

Uygun olmadigi icin bir aktivite yapmiyorsaniz ya da daha 6nce hi¢c o aktiviteyi
yapmadiysaniz litfen sunu cevaplayiniz.

0 Hic yapmadim

Eger bir aktivite sizin igin kolaysa litfen sunu cevaplayiniz

1 nefes darligina neden olmaz

Eger aktivite size biraz nefes darligi yapiyorsa litfen sunu cevaplayiniz

2 Biraz nefes darhgi ¢ekiyorum

Eger aktivite size yogun nefes darli§i yapiyorsa litfen sunu cevaplayiniz

3 Cok nefes darhgi ¢ekiyorum

Eger bu aktiviteyi yapmayi nefes darli§i yiziinden biraktiysaniz ve bunu sizin igin
yapacak kimse yoksa litfen sunu cevaplayiniz

4 Bunu higbir sekilde yapamiyorum

Eger bu aktiviteyi nefes darligi yiizinden dolayi sizin icin biri yapiyor ya da size yardim
ediyorsa sunu cevaplayiniz

5 Bunu yapmak icin birisine ihtiya¢ duyuyorum



EK DEGERLENDIRMELER

Unitenin kullandig1 hastahga 6zel degerlendirmeler varsa ekleyiniz.
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