KOCAELi SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON BOLUMU
KLINiIK UYGULAMA I-11

GENEL DEGERLENDIRME FORMU

Degerlendiren Ogrenci Adi Soyadi:
Tarih:

Hasta Adi Soyadi:

Yas:

Cinsiyet:

BOy: ..ccovcriinnnns cm
Kilo: .ccveveenns kg
Meslek:

Medeni durum:

Unite ad::
Tane:
Hangi bolge etkilenmis:

Hastanin sikayeti:

Alkol kullanimi:  yok / nadiren / haftada 1 kadeh / haftada birka¢ kadeh /
gunde 1 kadeh / giinde 1 kadehten fazla

Sigara kullanimi: yok / birakmis / giinde birkag adet / giinde 1 paket /

haftada birka¢ paket / ........... paket/yil

Egzersiz ahskanhgi: yok / haftada 1-3 giin / haftada 3-5 gin/ haftada 5-7 glin
Yapilan aktivite:........ccceeuun.ns (tempolu yiriyus, kardiyo, kosu, agirlik kaldirma, pilates vb...)
Guinliik uyku siiresi: 6-8 saat arasi / 8-10 saat arasi / 10-12 saat / 12 saat ve Uzeri
Egitim durumu: okur-yazar degil / ilkokul / ortaokul / lise / Universite

Gunliik calisma siiresi: yok / 0-5saat / 5-8 saat/ 8 saat ve Uzeri

Gelir diizeyi: asgari Ucret alti / asgari Gcret / asgari Ucretin 2 kati / asgari Ucret>3 kati
Kronik hastaliklar: hipertansiyon / diyabet/ hiperlipidemi / osteoartrit

Yiiriimeye yardimci arag: yok / baston / koltuk degnegi / walker / tekerlekli sandalye
Diizenli ilag kullanimi: yok / var (ise isimlerini yaziniz):

Gegirilmis ameliyat: yok /var (ise belirtiniz):

Kronik ruhsal hastalik: yok /var (ise belirtiniz):



Normal Eklem Hareketi Degerlendirmesi (Degerlendirilen bolge isaretlenecek)

ALT EKSTREMITE Eklem Hareket Agiklig

Pasif Aktif
Tedavi 6ncesi Tedavi sonrasi Tedavi 6ncesi Tedavi Oncesi
Eklem/Hareket yonii Tarih: Tarih: Tarih: Tarih
Sag Sol Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Kalga Fleksiyonu
Kalga ekstansiyonu
Kalga internal Rotasyonu
Kalga Eksternal Rotasyonu
Kalga Abduksiyonu
Kalga Adduksiyonu
Diz Fleksiyonu
Diz Ekstansiyonu
Patellar Hareket
(superior,inferior,lateral,medial)
(+/- olarak degerlendirilir)
inversiyon
Eversiyon
Dorsifleksiyon
Plantar Fleksiyon
UST EKSTREMITE Eklem Hareket Agiklig
Eklem/Hareket yon Pasif Aktif
Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi
oncesi sonrasi oncesi oncesi
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih
Omuz Fleksiyonu Sag Sol | Sag Sol Sag Sol | Sag Sol

Omuz Ekstansiyonu

Omuz internal Rotasyonu

Omuz Eksternal
Rotasyonu

Omuz Abduksiyonu

Scapular Planda
Abduksiyon

Dirsek Fleksiyonu

Dirsek Ekstansiyonu

Supinasyon

Pronasyon

El bilegi Fleksiyonu

El bilegi Ekstansiyonu




Eklem Hareket Acikligi

Eklem/Hareket yoni Pasif Aktif
Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi
oncesi sonrasi oncesi sonrasi
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih

Boyun Fleksiyonu

Boyun Sag Lateral
Fleksiyonu

Boyun Sol Lateral
Fleksiyonu

Boyun Sag Rotasyonu

Boyun Sol Rotasyonu

Kas kuvveti degerlendirmesi

KAS KUVVETI ETKILENMIS TARAF SAGLAM TARAF
(I\VIOT: C(?rrahl sonrasl akut donem veya sag sag
agri varliginda bu kismi doldurmayalim)
Sol Sol
Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi
oncesi sonrasi oncesi: sonrasi
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

Kalga Fleksiyonu

Kalga Ekstansiyonu

Kalca internal Rotasyonu

Kalca Ekstrernal Rotasyonu

Kalga Abduksiyonu

Kalga Adduksiyonu

Diz Fleksiyonu

Diz Ekstansiyonu

inversiyon

Eversiyon

Dorsifleksiyon

Plantar Fleksiyon




KAS KUVVETI ETKILENMIS TARAF SAGLAM TARAF
(NOT: Cerrahi sonras1 akut donem veya agr1 varliginda bu

kismi doldurmayalim) Sag |:| Sag

Sol Sol

Tedavi Tedavi Tedavi Tedavi
oncesi sonrasli oncesi: sonrasi
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

Omuz Fleksiyonu

Omuz internal Rotasyonu

Omuz Ekstrernal Rotasyonu

Omuz Abduksiyonu

Scapular Planda Abduksiyon

Dirsek Fleksiyonu

Supinasyon

Pronasyon

El bilegi Fleksiyonu

El bilegi Ekstansiyonu

Parmak Abduksiyon

Parmak Adduksiyon

MCP

PIP

DIP

Kisalik Degerlendirmesi

KISALIK TESTLERI (+/-) Sonug
Kalca Fleksdrleri
Hamstringler
Quadriceps

Gastro-Soleus

M.Tensor Fascia Latae

Lumbal Ekstansorler

KISALIK TESTLERI (+/-) Sonug

Omuz adduktér/ic rotator

Pectoralis major sternal parca

Pectoralis major klavikular parca

Pectoralis minor

Rhomboidler




Agrimin Degerlendirilmesi

Agrmin Siddeti:

Agrinm Siiresi:

Agrinim niteligi/tipi:

Agrinin bolgesi:

| |

|
!
1 2 3 4 5 6 7 g8 9 10

Dayanilmaz

agri

Fiziksel Aktivite: FIT Skoru

SIKLIK

(Frequency)

SIDDET

(Intensity)

SURE

(Time)

Haftada >= 6 defa (her gun)
Haftada 3-5 defa
Haftada 1-2 defa
Ayda birkag defa

5: Surekli agir nefes aldiracak sekilde orta duzeyde ytksek aerobik aktivite ve
aralikli sportif aktiviteler (step aerobikler, hizli ylriime, tenis/squash vb)

4: Surekli nefes aldirmayan orta diizeyde ytliksek aerobik aktivite ve aralikli sportif
aktiviteler (step aerobik, hizli ylrtime, tenis/squash vb)

3: Orta aerobik aktiviteler (Normal bisiklet, jogging, vb)

2: Dusuk-orta aerobikler ve sportif aktiviteler (eglence amagl voleybol, orta hizda
yurtime)
1: Hafif aerobik egzersizler (normal hizda yiirime, érn: golf ylrtytst) 0-20 arasi sedanter

4: >30dk.
3 20-30 dk.
2: 1020 dk.
1: <10dk. 61-80 arasi 1yl

21-40 aras1 zayif
41-60 aras1 normal

F.L.T. Skoru= (F) x (I) x (T) 81-100 arast ¢ok iyi

Postiir degerlendirmesi
Anterior +- Lateral +- Posterior +/-
. . Basin one tilti Basin laterale tilti
Basgin saga veya sola fleksiyonu/rotasyonu.
Vuvarlak Yuvarlak Sirt Skapula
uvarlak omuz Protriizyonu
Kifoz Omuz Egsitsizligi
Gogiis kafesi problemleri (Cokiik gogiis, fic1 gogiis 1z ESUSIZIS
vb)
Bel Kivrim Esitsizlik Lordoz Kalga Egsitsizligi
S . Genu Omurgada Lateral
Diz (tibial torsiyon, valgum, varum vb) Rekurvatum Egrilik




Anterior (ek olarak):

Lateral (ek olarak):

Posterior (ek olarak):



Bartel Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi Parametreleri

Parametreler Hastamin Degerlendirilmesi Skor
Tam bagimsiz yemek igin gerekli aletleri 10
Beslenme kuIIanabiI.ir..
Yardima ihtiyaci vardir. 5
Tam bagimlidir. 0
Hasta yardimsiz yikanabilir, dus alabilir. 5
Yikanma Yardima ihtiyaci vardir. 0
Elini yiiziini yikayabilir, diglerini fir¢alayabilir, 5
Kendine bakim tirag olabilir, makyaj yapabilir.
Yardima ihtiyaci vardir. 0
Hasta giyinip soyunabilir. Ayakkabi baglarmi 10
Giyinip soyunma cozebilir.
Yardima ihtiyaci vardir. 5
Tam bagimlidir. 0
Suppozituvar kullanabilir yada lavman yapabilir. 10
Bagirsak bakim Yardima ihtiyaci vardir. 5
Inkontinans1 mevcuttur 0
Gece veya glindiiz idrar tutabilir. Sondasini kendi 10
takabilir.
Mesane bakim Bazen idrarini tutamaz veya 5
tuvalete yetisemeden kagirir.
Inkontinansi vardir. 0
Duvardan veya bardan destek alarak kendi basina 10
tuvalet kagidini kullanabilir.
Tuvalet kullanim Yardima i%ltiyam vardir. 5
Tam bagimlidir. 0
Tam bagimsizdir. 15
Transferler Minimal yardima ihtiya¢ duyar. 10
(Yataktan t. sandalyeye Tek basina oturabilir ancak transfer esnasinda 5
veya tersi gecisler) yardim alir.
Tam bagimlidir. 0
Yardimsiz 45 m yiiriiyebilir. Yardimci aracini 15
bagkasinin destegi olmadan kullanabilir.
Yardimla 45 m yiiriiyebilir. 10
Mobilite Yuriiyemez ancak tekerlekli sandalyeyi kendi 5
basina yardimsiz kullabilir.
T. sandalyeye oturur ancak kendi basina 0
kullanamaz.
Bagimsiz inip ¢ikabilir. 10
Destek kullanarak kendi basina inip ¢ikabilir
Merdiven inip ¢ikma (koltuk degnegi, baston,tirabzan vb)
Yardima ihtiyaci vardir. 5
Tam bagimlidir. 0
Tedavi Oncesi: Tedavi

TOTAL SKOR

Sonrasi:




SF-36 YASAM KALITESI ANKETI

Asagidaki sorular sizin kendi sagligimz hakkindaki goriisiiniizii, kendinizi nasil hissettiginizi ve giinliik aktivitelerinizi ne

kadar yerine getirebildiginizi 6grenmek amacindadir. Size en uygun yanit1 veriniz.

1.Genel olarak sagh@gimz icin asagidakilerden hangisini soyleyebilirsiniz?

Miikemmel Cok iyi Tyi Orta Kot
(i} e 3 (7} b

2.Bir yil oncesi ile karsilastirdiimzda su anki genel saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

Cok dahaiyi Biraziyi Hemen hemen aym Biraz daha koétu Cok daha kot

a1 2 3 7 5

Asagidaki sorular bir giin i¢inde yapabileceginiz islerle (aktivitelerle) ilgilidir. Sagliginiz bu aktiviteleri kisitliyor mu? Eger

kisitliyorsa, ne kadar?

Evet,cok Evet,biraz  [Hayir,hi¢
kisith kisith kisith
degil

3. Kosmak, agir kaldirmak, agir sporlara katilmak gibi agir etkinlikler 1 2 3

4. Bir masay1 ¢ekmek, elektrik siipiirgesini itmek ve agir olmayan sporlar|1 2 3

yapmak gibi orta dereceli etkinlikler

5. Market posetlerini kaldirmak veya tasimak 1 2 3

6. Birka¢ kat merdiven ¢ikmak 1 2 3

7. Bir kat merdiven ¢ikmak 1 2 3

8. Egilmek, diz ¢okmek, ¢comelmek, diz cokmek 1 2 3

9. Bir kilometreden fazla ylrimek 1 2 3

10. Birkag yuz metre yurimek 1 2 3

11. Yiiz metre yurimek 1 2 3

12. Kendi basina banyo yapmak ve giyinmek 1 2 3




Son 4 hafta boyunca bedensel sagliginizin sonucu olarak, isiniz veya diger giinliik etkinliklerinizde, asagidaki sorunlardan

biriyle karsilastiniz mi?

Evet |Hayir
13. Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizde gecirdiginiz zamam kisalttiniz m? 1 2
14. Arzu ettiginizden daha az seyi mi tamamlayabildiniz? 1 2
15. Calisma veya diger yaptigimz islerin cesidinde kisitlama yaptimz nm? 1 2
16. Calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizi yapmakta gucluk cektiniz mi? 1 2
(Asin efor/gaba sarf ettiniz mi?)

Son 4 hafta boyunca, duygusal sorunlarimzin (6rnegin ¢okkiinliik veya kaygi) sonucu olarak isiniz veya diger giinliik

etkinliklerinizle ilgili asagidaki sorunlarla karsilastiniz nmi?

Evet | Hayir
17. Cahsma yasamunmizda veya dider aktivitelerinizde gecirdiginiz zamam kisalttimz mi? 1 2
18. Arzu ettiginizden daha az isi mi tamamlayabildiniz? 1 2
19. isinizle veya diger aktivitelerinizle ilgili isleri her zamanki kadar dikkat vererek yapamadimz mi?|1 2

20.Son 4 hafta boyunca bedensel saghgimz veya duygusal sorunlarimz, aileniz, arkadas veya komsulariizla olan
olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?

Hig etkilemedi Cok Az Orta Derecede Epeyce Cok fazla

] 2 3 7 b

21.Son 4 hafta icinde viicudunuzda ne kadar agri oldu?

Hi¢ olmadi Cok Az Hafif Orta Cok Pek ¢ok

i 2 3 7 s 6

22.Son 4 hafta boyunca agrimiz, normal isinizi (hem ev islerinizi hem ev dis1 isinizi diisiiniiniiz) ne kadar etkiledi?
Hic Etkilemedi Biraz Etkiledi Orta Derecede Epey Etkiledi Cok Etkiledi
i e [ ¢ 4 s



Asagidaki sorular sizin son 4 hafta boyunca neler hissettiginizle ilgilidir. Her soru icin, sizin duygularimz en iyi

karsilayan yaniti, son 4 haftadaki sikhgim goz 6niine alarak seginiz.

Surekli |Cogu |Epey |Bazen |Ara |Hicbir

Zaman |Zaman Sira|Zaman
23. Kendinizi yasam dolu olarak hissettiniz mi? 1 2 3 [ 7/ S [ SO
24. Cok sinirli biri oldunuz mu? (W} 2 3 [ 7/ S [ SO

S
2
=
2
g

25. Hicbir seyin size neselendiremeyecegi kadar moraliniz bozuk ve|dl

kot oldu mu?

26. Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi? U1 2 3 4 |5 |36
27. Cok enerjik oldunuz mu? n 2 3 [ 7/ S [ SO
28. Kendinizi kalbi kirik ve iizgiin hissettiniz mi? U1 2 3 4 |5 |36
29. Kendinizi yipranms, bitkin hissettiniz mi? U1 2 3 4 5 |36
30. Mutlu, sevingli bir insan oldunuz mu? U1 2 3 [ 7/ S [ SR 5
31. Yorgunluk hissettiniz mi? n 2 3 7! 5 |46

32. Son 4 hafta boyunca bedensel saghgimz veya duygusal sorunlarimz sosyal etkinliklerinizi (arkadas veya
akrabalarimz ziyaret etmek gibi) ne sikhikta etkiledi?

Surekli Cogu zaman Bazen  Ara Sira Higbir zaman

i 2 B 7 s



Asagidaki her bir ifade sizin icin ne kadar dogru veya yanhstir? Her bir ifade icin en uygun olanim isaretleyiniz.

Kesinlikle [Cogunlukla [Emin degilim |Cogunlukla [Kesinlikle
Dogru Dogru Yanhs Yanhs
33.Ben diger insanlara gore daha kolay|Udl 2 3 7! 5
hastalaniyorum.
34. Tamdigim kisiler kadar saghkhyim. a1 2 3 7 s
35.Saghgimin kotiilesmekte oldugunu samyorum. |1 2 3 7} 'S
36. Saghgim miikemmeldir. U1 2 3 7} 'S




EK DEGERLENDIRMELER

Unitenin kullandig1 hastahga 6zel degerlendirmeler varsa ekleyiniz.



