
 
Dersin Adı Kodu Yarıyıl Teori Uygulama AKTS 

 

İLK YARDIM 

 

İSG512 
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0  

 

6 

 
 

Ön Koşul Dersleri  

Önerilen Seçmeli Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Seviyesi Yüksek Lisans 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Verenler  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Kategorisi   

Dersin Amacı Her türlü kaza ve yaralanma sonucu yaşamı tehlikeye sokan durumlarda yapılacak hayat 

kurtarıcı uygulamaları yapma, tıbbi bakım olanakları sağlanıncaya kadar yaralının taşınması ve 

gerekli ilk yardım uygulamalarını öğrenmek 

Dersin İçeriği İlk yardım tanımı, yaralanmanedenleri, ilk yardımda temel ilke ve yöntemler 

 

 Dersin Öğrenme Çıktıları Öğretim Yöntemleri Ölçme Yöntemleri 

1 ilk yardım bilgisi ve ilk yardım uygulama becerisi 
kazanma 

Anlatım, Soru-Cevap, Tartışma, Gösteri, 
Örnek olay      

Sınav, Performans 
görevi 

 

Hafta Ders Konuları Ön Hazırlık 
1 İlk yardım tanımı   

2 İnsan vücudunun anatomisi ve fizyolojisi   

3 İnsan vücudunun anatomisi ve fizyolojisi   

4 Dolaşım ve solunum fizyolojisi   

5 Yaralanma ve kanamalar   

6 Şok ve eksternal kardiyovasküler masaj   

7 Suni solunum   

8 Kırık ve çıkıklar  

9 ARA SINAV  

10 Yanıklar    

11 Zehirlenmeler    

12 Boğulma ve yabancı cisim aspirasyonu  

13 Böcek sokmaları   

14 İlk yardımda organizasyon   

 

Kaynaklar 

Ders Notu   

Ders Kaynakları   
 

Yarıyıl Çalışmaları Katkı Oranı 

1.Ara Sınav 90 

2.Performans görevi (seminer) 10 

Toplam 100 

1.Yıl içinin Başarıya 50 

Toplam 100 
 

AKTS-İş Yükü Etkinlik Sayı Süre (saat) Toplam İş Yükü 

Ders süresi (sınav haftası dahil: 16xders saati) 16 3 48 

Sınıf Dışı Ders Calışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme) 16 4 64 

Ara Sınav 1 12 12 

Performans Görevi (Seminer) 1 12 12 

Final 1 15 15 

Toplam İş Yükü 151 



Toplam İş Yükü / 25 (saat) 6,04 

Dersin AKTS Kredisi 6 

 


